PHONG GDDT PHU GIAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PHUOC HOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 198 /KH - MNPH Phiréc Hoa, ngay 24 thang 9 nam 2023
KE HOACH GIAO DUC

NAM HOQC 2023-2024

Thyc hién Quyét dinh sé 2031/QD-UBND tinh Binh Duong ngay 10 thang 8 nim 2023 vé Ban
hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2023-2024 ddi véi gido duc mam non, gido duc phd théng va
gido duc thuong xuyén;

Thuc hién cong vin sd 326/PGDDT-GDMN ngay 18/9/2023 cua Phong Gido duc Pao tao vé
huéng dan thuc hién Ké hoach nhiém vu nim hoc 2022-2023

Thuyc hién Ké hoach s6 213/KH-MNPH ngay 11 thang 10 nim 2023 ciia trudng mam non Phudc
Hoa vé ké hoach nhiém vu nam hoc;

Can cu tinh hinh thuc t& caa don vi. BO phan chuyén mén Trudng mam non Phudc Hoa xay
dung ké hoach giao duc nam hoc 2023-2024 nhu sau:

A. PHAN I: THONG TIN CHUNG.

1. Théng tin chung:

- Boi ngli: CBQL: 3/3 nir;

+ Trinh @6 CM: Pai hoc: 3/3ni.

- Tong gido vién: 43/43 nit;

+ Trinh @6 CM: Pai hoc: 40; Cb: 3; TC: 1

- Quy md nhom 16p, tré:

- Tong sb tré ra 16p: 577 tré /21 nhdm/I6p/43 gido vién
- Trong do:
Nha tré: 3 nhom/ 60 tré/ 7GV;
Mam: 5 16p/ 125 tré/10 GV;
Choi: 716p/ 189 tré/14GV;
La: 06 16p/ 205 tré/12 GV
3. THU'C HIEN CHUYEN PE TRONG TAM:
3.1. Chuyén dé LAy tré 1am trung tim

- Thyc hién sy phéan cdng cia Phong Gido duc, trong ndm hoc 2023-2024 truong tiép tuc day manh
hoat dong trién khai cha dé nam hoc ddi véi GDMN "Xay dung truong mam non xanh - an toan - than
thién" gan vai viéc thuc hién Chuyén dé “Xay dung truong mam non |4y tré 1am trung tm”. Té chirc danh
gia 2 nam thyc hién Cha dé "Xay dung truong mam non xanh - an toan - than thién" trlen khai c&c noi
dung ctia Chuyén d¢, tong két kinh nghiém va té chire so két thuc hién Chuyén dé vao cubi nam hoc.

- Nang cao chét lugng thyc hién Chuong trinh GDMN, trong d6 tap trung phat trién Chuong trinh
gido duc nha truong theo quan diém gido duc toan dién, tich hop va LTLTT.

* Thuc hién hiéu qua Chuyén dé “Xay dung truong mam non Hanh phuc, ldy tré em
lam trung tam” gan két v6i viéc nang cao chat luong thuc hién Chuyén dé “Xdy dung
truwong mam non ldy tré lam trung tam giai doan 2021 - 2025” va nam hoc 2023-2024.

- L6p diém xay dung trudng mam non hanh phic: La 1; Choi 4; Mam 3, Nhom 1A.

- T chirc thuc hién céc Tiéu chi xay dung truong mam non LTLTT theo K& hoach s6 626/KH-
BGDDT ngay 30/6/2021 trong do tap trung xay dung moi truong xanh - an toan - than thién va déi mai
phuong phap nudi dudng, cham soc, giao duc theo quan diém LTLTT;

* Xay dung moi truong chit viét LTLTT than thién, hiéu qua “Thu vién xanh ciia bé nam hoc
2023-2024” : 100% nhom lop xay dung goc thu vién xanh. Céc 16p diem: La 4, Choi 1, Mam 4.



- Kiém tra phiéu danh gia va Ké hoach xay dung truong MNLTLTT cac khéi 16p thang 10/2023
va thang 5/2024.

+ Boi dudng chuyén dé: cac ky ning td chuc hoat dong chim soc gido duc tré theo quan diém giéo
duc lay tré 1am trung tam (thang 9);

+ Cung ¢b ky ning xay dung mdi truong va ké hoach gido duc ldy tré 1am trung tam va theo
huéng phat trién Churong trinh GDMN;

+ Hudng dan giéo vién thyc hién viéc theo ddi, danh gia sy phét trién caa tré nghiém tuc, thiét
thuc, hd tro tich cuc cho viée 1am co s& dé xay dung va diéu chinh ké hoach gido duc theo quy dinh
cta Chuong trinh GDMN,;

o Tiép tuc phat huy phong trao thi dua “Xay dwng méi trwong gido duc ldy tré 1am trung tam”,
day manh khai thac str dung c6 hiéu qua cac thiét bi CNTT va méi trudng gido duc.

+ Phan cong thuc hién chuyén dé té chirc cac hoat dgng gido duc LTLTT: Phung (NBC);
Tham (M1); T.Minh (M3); Vé (C5); Sa (C2); Anh (C7); Dung (C4); Ngec (C1); Huyén (L3), Héng
(L4), Trang (L1), Linh (L5); (Kiém tra Thang 10/2023, thang 1/2024)

Giao |[Nhom/ Noi dung thuc hién "hoi gian kiém tra |Ghi chi
Vién Lop ’
Phung NBC | Lay tré lam trung tam trong hoat dong NBTN Théng 10 va
thang 1
Thiam M1 Léy tré lam trung tam trong hoat dong TH Théng 10 va
’ thang 1
T.Minh M3 Lay tré lam trung tam trong hoat dong TH Théng 10 va
’ thang 1
\' C5 Lay tré 1am trung tam trong hoat dong TDGH Théng 10 va
’ thang 1
Sa Cc2 Lay tré 1am trung tam trong hoat dong LQVT Théng 10 va
] ’ thang 1
Anh Cc7 Lay tré 1am trung tam trong hoat dong KPKH Théng 10 va
’ thang 1
Dung C4 Lay tré l1am trung tam trong hoat dong THNTH Théng 10 va
’ thang 1
Ngoc C1 Lay tré 1am trung tam trong hoat dong LQVH Théng 10 va
’ thang 1
Huyén L3 Lay tré lam trung tam trong hoat dong LQCV Théng 10 va
‘ ’ thang 1
Hong L4 Lay tré lam trung tam trong hoat dong LQCV Théng 10 va
, thang 1
Trang L1 Lay tré lam trung tam trong hoat dong LQCV Thang 10 va
’ thang 1
Linh L5 Lay tré lam trung tam trong hoat dong LQVT Théng 10 va
thang 1

(Thuc hién chung toan truong)

3.2. Chuong trinh “Téi yéu Viét Nam”
- Tiép tuc xay dung 16ng ghép va trién khai ké hoach thyc hién “Chuyén dé toi yéu Viét Nam”
nam hoc 2022-2023 cia trudng.
- Xay dung bang tuyén truyén cua truong ndi dung chuyén dé “Téi yéu Viét Nam” trén bang tin

cong truong




- Chi dao cac nhom 16p thuc hién 16ng ghép giao duc ATGT trong tét ca cac hoat dong, ndi dung
gido duc phu hop véi dé tai, cha dé va nhan thirc timg nhom tudi, khai thac tot cha dé an toan giao
thong trong nam.

- Té) chtre tap hudn boi dudng chuyén dé “Téi yéu Viét Nam” dén toan thé gido vién (thang 2).

- T6 chirc Hoi thi ATGT cho khdi mau gido vao cudi thang 3/2022.

- Phén cong thwe hién chuyén dé: Ly (M2); Tra My (M4); P. Van (M5); Vin (C5); Nga
(C7); Tran Hoa (C4); Kha (C6); Hang (L2); Kiéu Oanh (L6); Trinh (L3) — (Thoi gian kiém tra:
Théang 3/2024).

~ 3.3. Chuyén dé “Sin sang hoc doc hoc viét theo hwéng lién thong véi chwong trinh 16p 1
tieu hoc”:

- Tang cudng cac hoat dong 1am quen chir viét cho tré khéi 1a dam bao chuong trinh dén hét
nam hoc tré dugc 1am quen véi 29 chir cai co ban, tré duoc 1am quen véi cac ky ning doc, Viét, ting
cudng cac hoat dong to dd sao chép chir cai cho tré moi ltc moi noi.

- Vi cac do tudi:

+ Xay dyng mdi truong lam quen chix viét bén trong va bén ngoai nhém 16p

+ Cung co cac goc truyén tranh cac 16p co chat hI(mg, goc thu gian cua trudng voi nhiéu ching
loai tranh chuyén dep, hap dan, phu hop, ting cudng cac bién bao tén do dung, d6 vat, cay canh trong
va ngoai nhém 16p, tao moi truong lam quen chit viét phong pha, phil hop véi timg dé tudi, wu tién cac
loai s&ch chuyén, tranh,... do c6 va tré lam.

+ T6 chuc thuc hién t6t hoat dong 1am quen véi chit viét trong sach Choi, mam (néu co)

* Xay dung thw vién xanh, tao mdi truwong gilp tré dwec lam quen véi doc, viét (thang 9)

- Phan cong khdi 14, chdi trang tri khu vire thu vién xanh.

- Xay dung ké hoach, dy tri kinh phi, tham muu Hiéu truéng mua sach va, ké dung séch.

- Xay dung lich hoat dong, dam bao cac 16p mau gido duoc luan phién hoat dong it nhat mdi
nhom 16p dugc hoat dong 15 ngay/1 lan.

- Phin cong chuyén dé Sin sang hoc doc hoc viét: Anh Minh (M2); Nhung (M5); My (M4);
Hoa A (C2); Nga (C7); Hoa B (C1); Chau (C6).
( Kiém tra chuyén dé “Séin sang hoc doc, hgc viét thang 12/2023”)
- Phén cong chuyén dé LOCV khéi la: Khiét Nhi (L1); Hwong Thao (12); Tram (L5); Huyén
(L3); Phwong (L6); Son (L4) (Kiém tra thang 12/2023, thang 5/2024)

3.4. Chuyén dé “Ung phé véi bién doi khi hau”

* Noi dung:

Nang cao nhan thirc cua can bg, gido vién, hoc sinh vé bién ddi khi hau dang xay ra trén toan
cau, anh huoéng cia bién ddi khi hau dén doi séng con nguoi, dong thuc vat.

Céch nhan biét va ung pho nhimg hoan canh cu thé xay ra phii hop voi diéu kién va tinh hinh
thuc té cta dia phuong.

Long ghép gido duc bao vé moi truong, giam nguy co bién d6i khi hau.

* Bi¢n phap:

- Trién khai tap huan, boi dudng kién thirc Ung pho bién d6i khi hau cho doi ngii CB-GV-NV;

- Xay dung bang tuyén truyén cua nha truong cac ndi dung chuyén dé tmg pho voi bién dbi khi
hau va moi truong.

- T6 churc thyc hién tt 16ng ghép cac ndi dung “Gido duc gido duc bao vé tai nguyén moi
truong, bién, hai dao”; “Gido duc bao vé mdi trudng, sir dung tiét kiém ning luong” trong cac hoat
dong.

- Tao moi diéu kién cho tré tiép can v6i chuyén dé Gido duc bao vé méi truong sdng, tng phd
v6i bién d6i khi hau thong qua cac hoat dong cham soc giao duc hang ngay, moi ltic, moi noi.

- Chi dao giao vién dau tu soan giang ¢ 16ng ghép ndi dung gido duc bao vé méi trudng, tiét
kiém nang lugng vao céac tlet hoc. Gido vién tro chuyén va cho tré thuc hanh ¢ moi lic moi noi: Doén —
tra tre, tro chuyén trong tiét hoc, hoat dong ngoai gi0, hoat dong goc .

- Nhic nhé gido vién thuong xuyén thay d6i ndi dung tuyén truyen yéu cau ndi dung phai phu
hop v6i cha diém va sat voi thuc té didu kién cua 16p minh.




- Chi dao gido vién thudng xuyén 10ng ghép ndi dung chuyén dé, va té chirc cho tré hoc thong
qua cac hoat dong tro chuyén, xem tranh, tro choi, doc tho, ké chuyén, cac hoat dong kham pha khoa
hoc, cac bai tap thuc hanh rng phé véi BDKH ...

Phén cong chuyén dé: Hoat dpng KPKH long ghép gido duc BVMT, irng phd véi bién doi khi

hédu: My (M3); Diém (M4); Tuyét Chau (C6); GAm (C3); Hoa B (C1); Hang (L2); Trinh (L3)
- (Kiém tra thang 11/2023)
4. CAC CHUYEN PE KHAC:
4.1. Chuyén dé “Piy manh phong chdng bao hanh tré”

- Xay dung va trién khai ké hoach “Day manh phong chong bao hanh trong truong MN” va cac
van ban phap luit c¢6 lién quan: Quyén tré em, Luat gido duc

- Trién khai Boi dudng thuong xuyén chuyén dé ¢ Quyén tré em, phong chdng bao hanh va xir ly
vi pham vé quyén tré em trong co s6 GDMN”- Thong tu sb 12/2019/TT-BGDDT ( thang (01/2024) va
chuyén dé& «Xdy dung mdi trudng dam bao an toan, lanh manh, than thién cho tré lira tudi mam non
(Théang 2/2024).

- Tang cuong cong tac kiém tra gidm sat va phat hién va xir 1y nghiém cac trudng hop bao hanh
tré em xay ra (néu c0)

- Thyc hién tt cac tiéu chuan danh gia Chuan dao dic nghé nghiép gido vién hang nam.

- Tiép tuc chi dao cac nhom/ 16p long ghep day tre cac ky nang tu bao v¢ ban than, phong chéng
bao hanh trong cac hoat dong day k¥ ning séng cho tré phi hop véi ting do tudi.

(Thuc hién chung toan truong)

4.2. Chuyén d& “Nang cao chdt lweng gi4o duc phat trién van dgng cho tré trong cic co sé
GDMN”

- Tiép tuc chi dao gi&o vién cac nhom I6p ting cudng nodi dung gido duc phét trién van dong cho
tré mam non theo hudéng 16ng ghép, tich hop céc hoat dong gido duc khac trong chuong trinh.

- Tiép tuc bo sung day du céc thiét bi, d6 dung, dd choi phat trién van dong trong va ngoai nhém
16p.

- Bao quan tét, st dung c6 hiéu qua cac khu vuc san van dong cua truong. Xay dung ké hoach
hoat dong hop Iy tai cac khu vyc tro choi van dong ngoai troi, dam bao 100% cac khéi 16p déu duoc
tham gia choi it nhat 1 lan/tuan.

- Bao quan va str dung hiéu qua nha xe cua tré, quy hoach khu vuc hoat dong, xay dung ké hoach
hoat dong cu thé, dam bao 100% nhém 16p déu duoc tham gia it nhat 1 lan/tuan.

- T6 chtc Hai thi “Tro choi van dong khdi Mau giao™ vao cudi thang 2/2023

- T6 chirc quan ly chit ché hoat dong ngoai khda (TDND néu c6)

Phén cong chuyén dé: Anh Hong (1A): Lé (1B); T. Oanh (M1); P. Van (M5); Hoa A (C2);
Kiéu Oanh (L6)- Kiém tra thang 2/2024

(Thuec hién chung toan truong)

4.3. Chuyén dé gido duc hoa nhap tré khuyét tat (Cac nhom Iop cé tré khuyét tat hoc hoa
nhap):

- Tap huan boi dudng Chuyén dé “Gido duc hoa nhdp tré khuyét tat” cho gido vién cac nhom
I6p c6 tré khuyét tat thang 10/2023.

- Kiém tra hd so hoa nhap tré khuyét tat thang 10/2023, thang 5/2024;

- Ky duyét ké hoach gido duc, danh gia sy phét trién cua tré KT theo ting thang.

4.4. Thyc hién cac chuyén dé khac:

* UDCNTT:

- Long ghép Ung dung CNTT trong moi hoat dong chim séc gido duc tré, trong cong tac soan
giang, timg budc thuc hién 1ap ké hoach gido duc theo phan mém KHGD.

- Boi dudng sir dung phan mém KHGD cho ddi ngii gido vién;

- Thuong xuyén kiém tra, stra chira, b6 sung co s¢ vat chat cac trang thiét bi, mang Iternet, dam
bao 100% nhém lép déu c6 mang Iternet va vi tinh.

- Bao quan va khai thac tét phong vi tinh caa truong.

* Phan cong chuyén dé (Kiém tra thang 9)

UDCNTT trong LQVT: Tuyét Oanh (M1); Vin (C5); Kha (C6); Loan (NT)



UDCNTT trong LQVH: Nhung (M5); Sa (C2); Dung (C4); Linh (L5)
UDCNTT trong TH: Ly (M2); Hong (L4)
* Phan cong chuyén deé (KT thang 4)

UDCNTT trong PTNN: A.Minh (M2); My (M3); Anh (C7); Trdn Hoa (C4); Son (L4)
UDCNTT trong GDAN: Diem (M4); Gam (C 3); Ngoc (C1); Tram (La 5); Thdo (L2)
(Kieém tra thang 4/ 2023;)
e Kiém tra chuyén dé nha tré thang 4: _7
NBTN: Phung (NBC); Anh Hong (1A); -(Kiém traqthéng 4)
NBPB (Nha tr¢): Huong (NBC); V. Anh (1B)- (Kiém tra thang 4)
Tao hinh: Thay (1A); Viét Anh (1B) (Kiém tra thang 3)
Loan (1B): LQVT, Thay UDCNTT trong LQVH (Kiém tra thang 3)
B. PHAN II: MUC TIEU GIAO DUC VA NOI DUNG GIAO DUC.
I. MUC TIEU CHUNG
1.MUC TIEU GIAO DUC NHA TRE:
1.1 Phét trién thé chat
+ Tré khoe manh, can nang va chiéu cao phét trién binh thuong theo lta tudi.
+ Thich nghi vai ché d6 sinh hoat & nha tre.
+ Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.
~ + C6 mot s6 to chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo Iéo, giir thing bang co
thé)
+ C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.
+ C6 kha ning lam duoc mot sb viéc ty phuc vu trong an, nga, vé sinh ca nhan
1.2. Phét trién nhan thic
+ Thich tim hiéu, khdm pha thé gisi xung quanh.
+ CO su nhay cam cua cac giac quan.
+ C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing cau noi
don gian.
+ C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat hién tuong gan giii quen
thudc.
1.3. Phat trién ngon ngir
+ Nghe, hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 16i noi.
+ Biét hoi va tra 1o mot s6 cau hoi don gian bang 16i n6i, cir chi.
+ Biét sir dung 101 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau.
+ C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cta cau tho va ngit diéu cua loi noi.
+ Tré manh dan, hon nhién trong giao tiép.
1.4. Phat trién tinh cam, ki ning x4 hgi va thAm my:
+ Tré ¢6 y thuc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhitng nguoi gan giii.
+ Tre c6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc dbi voi con ngudi, Sy vat gan giii.
+ Treé thuc hién duogc mot sé quy dinh don gian trong sinh hoat.
+ Tré thich th( nghe hat va van dong theo nhac; thich v&, nian, xé dan, xép hinh,
thich nghe doc tho, ké chuyén...
2. MUC TIEU GIAO DUC TRE MAU GIAO
2.1. Phat trién thé chat:
- Tré khoe manh, co thé phat trién can dbi. Can ning va chiéu cao phat trién binh thudng
theo lira tudi.



- Co mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mét cach virng vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phéi hop céc gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- Thue hién dugc mot sd van dong ctia d61 tay mdt cach khoe 1éo.

- C6 mdt sb hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng ddi voi stre khoé.

- C6 mot s thoi quen, ky ning tot vé gitr gin strc khoe, vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong va biét cach dam bao su an toan.

2.2. Phat trién nhén thirc:

- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi nhitng sy vat hién twong xung quanh.

- Co kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht ¥ va ghi nh¢ c6 chu dinh.

- C6 kha ning dién phat hién va giai khuyet van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hang dong, hinh anh,
101 ndi...) v6i ngdn ngit ndi 1a chi yéu.

- Nhan ra mot sé6 méi lién hé don gidn cua cac sy vat, hién tuong xung quanh va mat )
khai niém so dang vé toan.

- C6 mot s hicu biét ban dau vé ban than, moi trudng tu nhién va xa hoi.

2.3. Phit trién ngon ngir:

- C6 kha ning léng nghe, hiéu 101 néi trong giao tiép hiang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, net mat, cur chi, diéu bg...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hod trong cudc sdng hing ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.

C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi do
tudi.

- Co mot sb k¥ ndng ban dau vé viéc doc va viét.

2.4. Phat trién tinh cam x4 hoi:

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tuong xung
quanh.

- Co mot s6 pham chét ca nhan: manh mé, tu tin, tu luc.

- C6 mot sb ky nang song: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thuc hién mot s6 quy tac, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng 16p mam non,
cong dong gan gui.

2.5. Phat trién thAm mi:

- Cam nhan dugc vé dep trong thién nhién, vé dep ctia cudc sdng xung quanh va trong tac
pham ngh¢ thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat, co y thic gitr gin va bao vé
cai dep.

- Biét cam thy, danh gia nhan xét cac tac phém tao hinh cua tré, cua ban, moé ta duogc y
tudng sang tao cuia minh.



I1. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE:
1. KHOI NHA TRE: Nhoém 24-36 thang:

Cdn cir vao muc tiéu va két qua mong doi ciia tirng linh vue trong Chwong trinh GDMN, kha
nang cua tré va diéu kién thuc té cua truong, lop

SO
TT

MUC TIEU GIAO DUC

NQI DUNG GIAO DUC

PHAT TRIEN THE CHAT

+ Ho hap: Tap hit vao tho ra
+ Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau

1 | -Thuc hién dugc cac dOng tac | k&t hop véi lic ban tay.
trong b,a' tap the du(f pflat . + Lung, bung, ludn: Cli vé trude, nghiéng ngudi sang 2 bén.
trién cac nhom co vaho hap | + Chan: Ngdi xuéng, dang 18n, co dudi ting chan.
theo co.
- Thyc hién phéﬂi hop dugc + Bo theo hudng thang va c6 vat trén lung.
2 | tay, chan, co thé khi bo, gitt
duoc vat dat trén lung
3 | Thyc hién phdi hop duoc tay, | + Bo trong dudng hep 35cm x2,5m
chan, co thé khi bo, bo khdng
cham vach.
4 | - Phoi hop tay chan, mat, bd | + Bo theo dudng ngoan ngoéo
dinh hudng
5 | - Phdi hop khéo 1éo tay chan, | + B0 chui qua cong (6ng chui)
mat, bo dinh hudng, bo thap
6 | - Phdi hop khéo léo tay chan, | +Bo trong duong hep két hop chui qua cong.
mat thuc hién dong tac bo két
hop chui qua cong
7 | - Phdi hop tay chén, truon sap | + Truon sip theo huong thang xa 2,5m
theo hudng thang
8 [Phdi hop tay no, chan kia + Trudn sap dudi gay cao 40 cm
truon thap dudi gay
9 | - Phoi hgp tay chan, mat, bo | + B0 bang 2 ban tay va 2 ban chan
theo hudng thang 2 ban tay,
ban chan tiep dat
10 | - Treé di két hop dinh huéng | + Di theo hiéu lénh
trong khong gian.
11 | Tré phdi hop tay chan di theo | + Bi déu buéc 1-2 nhu chi bo doi.
nhip
- Giit dugc thang bang trong | + Di trong duong hep 25¢cm x 3m
12 | van dong di theo hudng thang




13

- Gilt dugrc thing bang trong
van dong di theo hudng thang
cd mang vat trén tay

+ Pi trong ¢6 mang vat trén tay theo tro choi thi ai di khéo

14

- Gitr duoc thang bang trong
Van ‘dcf)ng di theo duong
ngoan ngoeo

+ Pi theo dudng ngoan ngoeo

15

- Giit duoc thing bang trong
van dong di theo duong zich
Zac

+ Di theo dudng zich zac

16

- Giit duoc thing bang trong
van dong di budc qua vat can.

+ Di budc qua gay dai 1,5m ké cao 5cm

17

- Giir dugc thing bang trong
van déng di budc vao cac 6

+ D1 budc vao cac 6 kich thudc 30x25cm

18

-bing co mét chan va giir
thang bang co the ( chan co
cach mat dat 10-12cm.

+Piing co chan trai hoic chan phai ( mdi bén 2-3 giy)

19

-Giit thing bang khi chay,
thay doi toc o, nhanh — cham
theo ¢b

+ Chay theo tc d6 cham — nhanh — cham dan theo hiéu Iénh.

20

- Tré thuc hién dqu dong tac
chay theo hudng thang

+ Chay theo hudng thang 5-7m

21

- Phoi hop tay, chan, mat thyc
hién duoc dong tac chay theo
duong ngoan ngoéo

+ Chay theo dudng ngoan ngogo

22

- Tré thuc hién duqc dong té}c
chay theo hudng thang va doi
hudng.

+ Chay d6i huéng theo ¢6 (2-3 huéng).

23

Tré thuc hién dugc dong tac
budc 1én xuong bac cao 15cm

+ Budc lén xudng cau thang cao 15cm

24

Tré thuc hién duoc dong tac
treo 1én xuong thang

+ Treo |én xuong 5-7 bac thang

25

-Thyc hién phoi hop van
dong, thé hién sac manh,
khéo léo khi bat cao.

+ Bat tai chd theo tro choi bat budm.

26

-Thyc hién phdi hop van
dong, thé hién suc manh,
khéo léo khi bat veé truéec.

+ Bat lién tuc vao vong, bat qua vach ké

27

-Thuc hién phdi hop vén
dong khéo 1éo khi bat dinh
hudng

+ Nhay vao nhay ra theo tro choi éch op




28

-Thuc hién phdi hop vén
dong khéo 1éo khi bat tach

khép chan

+ Bat tach khép chan.

29

-Thyc hién phoi hop van
dong tay — mat, thé hién suc
manh, khéo léo khi ném.

+ Ném bong vao dich (xa 70- 100cm).

30

- Thuc hién phéi hgp van
dong tay — mat, the hién suc
manh khi ném xa bang 1 tay

+ Ném xa lén trudc bang 1 tay toi thiéu (1,5m)

31

- Thyc hién phdi hop van
dong tay — mat, the hién suc
manh khi ném xa bang 2 tay

+ Ném xa bang 2 tay.

32

- Thyc hién phoi hop van
dong tay — mat, thé hién su
khéo 1éo khi ném vao dich

+ Ném vao dich theo tro choi cho ca an.

33

- Thuc hién PH van dong tay
— mat, thé hién sicc manh,
khéo Iéo khi ném bong Ién
cao

+ Ném bong bang 2 tay qua day (cao 80-100cm)

34

- Thyc hién phoi hop van
dong tay — mat, thé hién Su
khéo léo khi tung, bat bong

+ Tung béng 1&n cao - bat bong bang 2 tay.

35

Thyc hién phdi hop van dong
tay — mat, thé hién su khéo
[é0 khi lan bong

+ Lén bong tung doi mot

36

Thyc hién phdi hop van dong
tay — mat, thé hién su khéo
1éo khi 1dn bong vao dich

+ Lan bong vao dich xa 1-1,2m

37

-Phéi hop dugc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay, mit
thuc hién cac thao tac xép
chdng, xép canh 3-4 hop

+ Xé&p chdng, xép canh 3-4 khdi g3, hoic do vat.

38

-Phdi hop dugc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay, mit
thuc hién cac thao tac xép
chdng, xép canh 4-6 hop

+ Xé&p chdng, xép canh 4-6 khdi g3, hoidc do vit.

39

-Phéi hop dugc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay, mit
thuc hién cac thao tac xép
chdng, xép canh 6-8 hop

+ Xé&p chdng, xép canh 4-6 khdi g3, hoic do vat.

40

-Phéi hop duoc cac cir dong
cuia ban tay, ngon tay, mit
thuc hién cac thao tac xép
chdng, xép canh xen k& céac

+ Xép chong, xép canh 6-8 khdi gd, hoic dd vat xen k& mau sic.




mau sic 6-8 hop

41

-Phoi hgp duoc cac cir dong
cuia ban tay, ngon tay, mat
thuc hién cac thao tac xau
vong dd choi céac con vit.

+ Xau vong d6 choi cac con vat

42

-Phéi hop dugc cac cir dong
cuia ban tay, ngon tay, mat
thuc hién cac thao tac xau
vong hoa

+ X&u vong céc loai hoa

43

-Phéi hop dugc cac cir dong
cuia ban tay, ngon tay, mat
thuc hién cac thao tac xau
vong qua

+ X&u vong cac loai qua

44

-Phéi hop dugc cac cir dong
ctia ban tay, ngon tay, mat
thuc hién céac thao tac tap cai
clc, coi clc ao

+ Tap cai, coi cuc &o

45

-Phéi hop dugc cac cir dong
cuia ban tay, ngon tay, mat
thuc hién céc thao tac tap
budc va coi day day

+ Tap buoc va coi day day.

46

-Phéi hop dugc cac cir dong
ctia ban tay, ngon tay, mat
thuc hién cac thao tac xép
khan mat

+ Tap Xép khan.

47

Treé biét phoi hop dugc cac cir
dong cua ban tay, ngon tay,
mét dé sir dung mot sé do
duing an ubng.

+ Tap st dung d6 dung in udng

48

Treé biét phdi hop dugc cac cur
dong cua ban tay, ngon tay,
mat trong hoat dong di day
dép

+ Tap di day dép

49

Treé biét phdi hop dugc cac cu
dong cua ban tay, ngon tay
xép cac 4o quan don gian.

+ Tap xép quan 4o di hoc.

50

- Phéi hop duoc céc ctr dong
cua ban tay, ngon tay, mit
thwc hién cac thao tac chap
ghép, xép hinh 3-4 chi tiét.

+ Chap ghép manh hinh thanh buc tranh, xép rap hinh don gian
tir c&c hinh khoi 3-4 manh ghép.

51

- Phéi hop duoc céc ctr dong
cua ban tay, ngon tay, mit
thuc hién céc thao tac cam va
sir dung viét

+ Tap cam va st dung viét

52

-Phdi hop duoc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay, mit
thuc hién cac thao tac lam
quen vai sach.

+ Lat mo trang sach, vo.
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53 | -Phdi hop duoc céc cir dong | + Dong nudéc vao chai, binh,
cua ban tay, ngon tay, mat
thuc hién cac thao tac dong
nuoc.
-Phéi hop dugc cac cir dong | + Choi voi cat.
54 | cua ban tay, ngon tay, mat
thuc hién cac thao tac choi
véi cat.
-Tre nhanh nhen, khéo Iéo, + Tré biét choi cac tro choi, van dong theo nhac cAc bai hat theo
55 | biét choi cac tro choi van chu d¢, choi cac tro choi dan gian theo huéng dan cua cd
dong, van dong theo nhac,
TCDG
-Thich nghi véi ché d6 in + Bé an dugc ché do com nat, com thudng an duoc cac loai thic
56 | com, an dugc cac loai thirc an | an khac nhau.
khac nhau.
57 | - C6 mot sb thoi quen tot +’An chin, ubng chin; Rua tay truce khi an; Lau mat, lau miéng,
trong V¢ sinh an, ngu. uong nudc sau khi an;
C6 thoi quen ngu mét giac trua.
58 | - Biét sir dung d6 dung in + Ty xtc an bang thia, uéng nuée bang cc.
uong dung cach
- Lam dwoc mot s6 viéc voi | + Mic quan 4o, di day dép, coi quan &o khi bi ban, bj uét...
59 | sy gitip do cua nguoi lon.
60 | - Thuc hién mot sb thao tac + Thuc hién thao tac don gian ria tay, lau mat.
vé sinh cO sy hudng dan cua
co.
61 |- Nhan duoc ky hiéu canhan | + Lay va su dung d6 dung ca nhan theo Ky hiéu
62 | -Tré co thof quen vé sinh tét | + Di vé sinh dung noi quy dinh.
63 | - C6 thdi quen vé sinh chung | + LAy cat do choi, bo rac ding noi quy dinh.
-Biét giir gin strc khoe + Khong ngam tay va do6 choi vao mi¢ng, khéng duli tay ban vao
64 mat, chap nhan d6i mi khi di nang, di day, dép, mac quan 40 4m
khi troi lanh, deo khau trang phong dich.
- Tranh xa do vat nguy hiém | + Khong s¢ tay vao o dién, ban ui, lugi dao, manh chai lo v&.
65 | khi dugc nhac nho Trénh xa bép 10, bép dién, nuac s6i, binh thuy.
66 | - Khdng leo tréo, x6 day + Khong x6 dy ban, khong chui dau qua lan can, khang chui
ban.khi dugc nhac nho: vao thang may, khong leo tréo 1én cay, lan can, ban ghe...
67 | - Biét tuan thu mot s quy + Khong choi, khong lai gan ao ho, bé nuéc, lu khap. + Di

dinh giao thong duong thuy
don gian.

thuyén, tau thay, phai phai mac 4o phao, ngdi ngay ngan, khong
dua gion.
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68  Khong choi nhing noi nguy | + Khong choi dudi long duong khong choi gan dudong sit.
hiem
69 | - Biét tudn thu mot s6 quy + Khong ty ¥ chay qua duong khi khong c6 ngudi 6n, thich doi
dinh giao thong duong bo mil bao hiem khi ngoi xe may, di tau xe ngoil ngay ngan, khong
don gian. dua gion.
70 | - Biét giir trat tu khi dén cong

Vién, so thu.

+ Khong nghich pha cac con vat, khdng lai gan nhing con thi
dr.

PHAT TRIEN NHAN THUC

71 + Noi dugc tén va mot vai dac diém noi bat cua do dung, do
-Hiéu biét vé mot s6 d6 dung | choi quen thudc.
dd choi quen thudc + Nhan biét db choi, d6 dung cua ban than va cua nhom/ 16p.
+ St dung dugc mot sé dd dung, d6 choi quen thudc.
- Nhan biét dugc cac dic + Biét tén goi, dic diém ciu tao cua d6 dung, do6 choi trong gia
72 | diém ndi bat cua d6 dung,dd | dinh.
vat trong gia dinh.
+ Noi duoc tén vi tri cua mot s6 bo phan co thé: Mat, mii,
73 | -Thé hién su hiéu biét vé cAc | miéng, tai, tay chan, dau, lung bung, chirc ning ctia cac bo phan
b phén co thé bé co thé... khi duoc hoi.
+ Biét duoc tén goi, noi hoat dong, dic diém, cong dung cia mot
74 | -Nhan biét dugc mot sb sb phuong tién giao thdng gan giii: O t6, xe dap, Xe may....
phuong tién giao thong + Biét thuc hién cac quy dinh giao thong duong bo don gian.
duong bo quen thudc.
+ Biét duoc tén goi, noi hoat dong, dic diém, cong dung cia mot
-Nhan biét dugc mot s6 sb phuong tién giao thdng hang khdng: may bay cha khach, may
75 | phuong tién giao thdng bay truc thing, may bay thé thao, du, kinh khi cau...
duong hang khdng quen + Biét thyc hién mot sb quy dinh giao thong dudng khong don
thugc. gian.
+ Biét duoc tén goi, noi hoat dong, dic diém, cong dung cua mot
-Nhan biét duoc mot sd sb phuong tién giao théng duong sit: tau dién, tau hoa .
76 | phuong tién giao thdng + Biét thuc hién mot s6 quy dinh giao théng dudng sit don gian.
duong sit
+ Biét dugc tén goi, noi hoat dong, dic diém, cong dung cua mot
77 | -Nhan biét dugc mot sé s6 phuong tién giao thong duong thuy tau, thuyén, ca né....
phuong tién giao thong + Biét thuc hién mot sé quy dinh giao thong duong thuy don
duong thuy gian.
+ Biét tén goi va dac diém noi bat nhu: hinh dang, mau sac, cach
di chuyén, tiéng kéu ciia mot sé con vat nudi gan giii: Bo, cho,
-Nhan biét va phan biét duoc | méo, ga, vit, ca...;
78 | dic diém ndi bat caa mot s | + Tré biét loi ich va cach cham séc mot sb con vat nudi trong gia

con vat con vat nudi.

dinh.

+ Biét ten goi va dac diém noi bat nhu: hinh dang, mau sac, thic
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79 an, cach di chuyén, tiéng kéu, loi ich cia mot s6 con vat séng
-Nhan biét va phan biét dugc | trong ring: Voi, khi, ho, ...
dic diém ndi bat cha motsé | + Tré nhan biét va tranh xa nhitng con vat nguy hiém.
con vat séng ring.
80 + Biét tén goi va dac dieém noi bat nhu: hinh dang, hinh dang,
Mau SAc, thirc an, cach di chuyen tiéng kéu, loi ich cua mot sé
-Nhan biét va phan biét dugc | con vat séng duéi nude ca, cua, e, tom. .
ddc diém ndi bat cha motsé | + Tré nhan biét va tranh xa nhitng con vat nguy hiém.
con vit sdng dudi nuéc
-Nhan biét va phan biét dugc | + No6i dugc tén va mot vai dac diém noi bat caa mot sb loai hoa
81 | dic diém ndi bat caa motsé | cho qua: Cam, chudi, qua dira, qua dira, quéa na, du du, ca chua.
loai + Thich an céc loai trai cay dé co thé khoe manh.
hoa cho qua.
-Nhan biét va phan biét duoc | + No6i duoc tén va mot vai diac diém ndi bat caa mot s loai hoa
82 | dic diém ndi bat caa mot sd lam canh quen thudc: hoa mai, hoa dao, hoa ctc, hoa hong, muoi
loai gio...
hoa lam canh. + Khong hai hoa, bé canh
83 | -Nhan biét va phan biét dugc | + Nhan biét, phan biét hoa canh to, hoa canh nho
hoa canh to, hoa canh nho
84 | - Nhan biét duoc mot s6 loai | + Hoa qua ngay tét
hoa qua ngay tét
-Nhan biét va phan biét dugc | + Néi dugc tén va mot vai dic diém ndi bat cua mot so loai rau
85 | dic diém noi bat caa mots6 | an 14 quen thudc quen thudc: mong toi, rau mdng, dén,
loai + Thich an céc loai rau dé co thé khoe manh.
Rau an la.
-Nhan biét va phan biét dugc | + Néi dugc tén va mot vai dic diém noi bat cua mot so loai rau
86 | dic diém ndi bat chamotsd | dn cu: Cu cai, ca rét, su hao...
loai + Thich an céc loai rau dé co thé khoe manh.
an cu quen thudc.
-Nhan biét va phan biét dugc | + Néi dugc tén va mot vai dic diém ndi bat cua mot so loai rau
87 | dac diém ndi bat cia motsdé | an qua: ca chua, qua bi, qua bau...
loai + Thich an céc loai rau cu dé co thé khoe manh.
an qua quen thugc.
88 | Nhan biét mot s6 mau do + Chi/ ndi tén, lay hoic cat dung do choi mau do theo yéu cau.
89 | Nhan biét mot sé mau xanh | + Chi/ ndi tén, lay hoic cit dung d6 choi mau vang, mau xanh
theo yéu cau.
90 | Nhan biét motsé mau vang | + Chi/ ndi tén, lay hoic cat dung d6 choi mau vang, xanh theo
y&u cau.
91 |- Nhan biét mot s6 hinh dang | + Nhan biét cac hinh va khdi tron, vuéng, tam giéc, chit nhat.
co ban
92 | - Nhan biét, so sanh kich + Chi/ n6i tén, lay hoac cat ding do choi c¢6 kich thudc to/ nhd
thude do vat quen thudc. theo yéu cau.
93 | - Nhan biét vi tri trong khdng | + Vi tri trong khéng gian ( Trén- dudi; trudc — sau) o vai ban
gian cua mot s6 do dung, d6 | than tré.
choi
94 | - Nhan biét, so sanh sb lugng | + S6 lwong (Mot — nhiéu).

d6 dung, d6 choi
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-Nhan biét ban than, nhitng | + N6i duoc tén, tudi, gigi tinh ciia ban than va mot sé ngudi than
95 | nguoi gan giii trong gia dinh. | gan gii: Ong, ba, bd,me, anh (chi), khi dugc hoi.
+ Goi duoc tén ngdi nha va nhitng dd vat quen thudc trong gia
dinh.
- Nhan biét ban than va + Noi duoc tén mot sb ban than, tén ¢ gido trong nhom 16p khi
96 | nhitng nguoi gan giii trong duoc hoi.
nhom 16p. + No6i dugc tén truong, nhdm 16p khi dugc hoi
PHAT TRIEN NGON NGU
+ Nghe va hleu duogc céc tir: Ban, ghé, givong, ta, khan, ca, mua,
97 | -Nghe va hiéu ti. nang, nam, ngoi..
-Nghe va hiéu cau. + Nghe va thuc hlen dugc mot 30 yéu cau don gian cua ngudi I6n
98 (2-3 hanh dong don gian): Con cit do choi, dép, gio...1én gia roi
di rira tay!...
-Nghe va hiéu dugc 16i néi + Nhan biét duoc thai do, trang thai ciia nguoi néi: vui, buon,
99 | véi cac sac théi tinh cam khac | tac gian, so hai.
nhau
- Nghe hiéu, tra 10i duoc cac | + Nghe va tra 11 duoc cac cau hoi: Ai day? Cai gi day?
100 | cau hoi don gian. Cn lam gi?”; “...... thé nao?”
+ Phat 4m dugc mot s6 am khac nhau
101 | -Phat am duoc cac &m khac | + Phéat am rd tiéng.
nhau + Goi tén cac dd vat, con vat, hanh dong gan gl
102 | -Tra loi va dat mot s6 cau hoi | + Tra 1oi va dat dwoc mot sb cau hoi don gian  “Con gi?”; « Cai
don gian. gi?”; “Lam gi” “ O dau?”; “Thé nao?”; “Dé lam gi?”; “Tai sao?”
+ N6i v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau an, ngu, vé sinh
103 | -Thé hién nhu cau cam xuc + Noi duoc cau don c6 5-7 tiéng, cb cac tir thdng dung chi sy vat,
ctia ban than bang 1oi néi. hoat dong, dic diém quen thudc.
+ Sur dung loi ndi vai cdc muc dich khac nhau nhu: Chao hoi, tro
chuyén, bay té nhu cau cua ban than, hoi vé cac van dé tré quan
tam nhu: Con gi day? Cai gi day ?...
+ Noi to, di nghe, 1& phép
104 + Thich tha khi nghe ¢d gido hoac nguoi 16n doc tho, ca dao,
-Lam quen vai ngdn ngit van | dong dao vé trudng 16p MN.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngén don gian: Tra loi duoc cac cau
tac pham vin hoc chu dé hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.
trueong lop cua bé + St dung tranh va cac tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duogc nghe nhiéu lan, c6 sy goi y cua co.
+ Poc dugc cac bai tho, ca dao, ddng dao c6 sy gitp d& cua o
gido
105 + Thich tha khi nghe c6 giao hoac nguoi I6n doc tho, ca dao,
-Lam quen véi ngdn ngit van | dong dao vé ban than.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngén don gian: Tra loi duoc cac cau
tac pham van hoc chi d& ban | hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vét.
than cua bé + St dung tranh va cac tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, c6 sy goi y cua co.
+ Poc duge cac bai tho, ca dao, ddng dao c6 sy gitp d& cua cd
gido
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106 + Thich tha khi nghe c6 giao hoac nguoi I6n doc tho, ca dao,
-Lam quen véi ngbn ngir van | dong dao vé gia dinh.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngan don gian: Tra 1oi duoc cac cau
tac pham vin hoc chu dé gia | hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.
dinh + St dung tranh va cac tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, c6 sy goi Y cua co.
+ Poc duge cac bai tho, ca dao, ddng dao c6 sy gitp d& cua cd
gido
107 + Thich tha khi nghe cé giao hoac nguoi 16n doc tho, ca dao,
-Lam quen v&i ngbn ngit van | dong dao cac con vat.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngan don gian: Tra 1oi duoc cac cau
tac pham vin hoc chu dé hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cia cac nhan vat.
nhirng con vat dang yéu + Sir dung tranh va céc tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, ¢6 su goi y cua co.
+ Poc duoc cac bai tho, ca dao, ddng dao co sy giup d& cua cd
gido
108 + Thich thu khi nghe ¢6 gido hoac nguoi lon doc tho, ca dao,
-Lam quen v&i ngbn ngit van | dong dao vé nhiing loai hoa.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngén don gian: Tra loi dugc cac cau
t4c pham van hoc chu dé hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.
nhitng loai hoa + Sir dung tranh va céc tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, ¢6 su goi y cua co.
+ Poc duoc cac bai tho, ca dao, ddng dao co sy giup d& cua cd
gido
109 + Thich thu khi nghe ¢b gido hoac nguoi 1on doc tho, ca dao,
-Lam quen vai ngbn ngir van | dong dao ngay tét.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngén don gian: Tra loi dugc cac cau
tac pham van hoc chu dé hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.
ngay tét. + Sir dung tranh va céc tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, ¢6 su goi y cua co.
+ Poc duoc cac bai tho, ca dao, ddng dao co sy giup dd cua cd
gido
110 + Thich thu khi nghe ¢d gido hoac nguoi 1on doc tho, ca dao,
-Lam quen vai ngbn ngir van | dong dao vé céc loai hoa qua.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngén don gian: Tra loi dugc cac cau
tac pham van hoc chit d& cac | hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.
loai hoa qua + Sir dung tranh va céc tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, ¢6 su goi y cua co.
+ Poc duoc cac bai tho, ca dao, ddng dao c6 sy giup d& cua cd
giao
111 + Thich thu khi nghe ¢b gido hoac nguoi 16n doc tho, ca dao,

-Lam quen véi ngdn ngit van
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac
tac pham van hoc chu deé rau
cu

ddng dao rau cu qua.

+ Nghe hiéu noi dung truyén ngan don gian: Tra 10i duoc c4c cau
hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.

+ Sir dung tranh va céc tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, c6 su goi y cua co.

+ Poc duoc cac bai tho, ca dao, ddng dao c6 sy giup d& cua cd
gido
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112 + Thich tha khi nghe c6 giao hoac nguoi I6n doc tho, ca dao,
-Lam quen v&i ngbn ngit van | dong dao cac PTGT.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngan don gian: Tra 1oi duoc cac cau
tac pham vin hoc chu dé hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cia cac nhan vat.
Phuong tién giao thong + St dung tranh va cac tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, c6 sy goi Y cua co.
+ Poc duge cac bai tho, ca dao, ddng dao c6 sy gitp d& cua cd
gido
113 + Thich tha khi nghe cé giao hoac nguoi 16n doc tho, ca dao,
-Lam quen vé&i ngbn ngir van | dong dao muia he.
hoc nghe — hiéu; doc - ké cac | + Nghe hiéu noi dung truyén ngan don gian: Tra 1oi duoc cac cau
tac pham vin hoc chi dé mia | hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.
he. + Sir dung tranh va céc tir,cau don gian ké lai doan truyén khi tré
duoc nghe nhiéu lan, ¢6 su goi y cua co.
+ Poc duoc cac bai tho, ca dao, ddng dao co sy giup d& cua cd
gido
+ Thich nghe khi nguoi I6n doc séch.
114 | -Lam quen vai sé&ch + M¢ sach, xem tranh va goi tén cdc nhan vat, su vat, hanh dong

gan giii trong tranh.
+ Chi vao tranh ké dugc hanh dong nhan vat

PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

+ Noi dugc mot vai thdng tin vé minh (tén, tuoi, gisi tinh)

115 | -Tré nhan thirc vé ban than + Thé hién diéu minh thich, khong thich bang ngdn ngit noi, diéu
bo.
+ Noi dugc mot sé nhu cau don gian cua ban than.
- Nhan biét va thé hién mot s6 | + Nhan biét va biéu 16 mot s6 trang thai cam xac: Vui, buon, tic
116 | trang thai cam xuc vai con gian, so hdi qua nét mat, ctr chi ctia nguoi khac.
ngudi Va sy vat gan gil
+ Biéu 16 su thich giao tiép v&i nguoi khac bang ctr chi, o1 noi.
- Biéu 16 méi quan hé tich + Choi than thién véi ban, choi canh ban, khong tranh gianh do
117 | cuc véi con nguoi va su vat choi voi ban.
gan gii + Tap st dyung dd dung, dd choi.
+ Biéu 16 sy than thién véi mot sb con vat quen thudc/ gan giii:
Bit chudc tiéng kéu, goi.
+ Thuc hién mét s6 hanh vi van hoa giao tiép nhu: chao tam biét,
-C6 hanh vi van hoa va va cam on!. Noi tir “Da’”; “Vang a”; choi canh ban, khong cau, can
118 | thuc hién cac quy dinh don ban.
gian trong giao tiép sinh hoat | + Thuc hién duoc mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: Xép hang chd dén luot, dé d6 choi vao noi quy dinh.
+ Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua tro choi gia
119 | -Thuc hién mot s6 hanh vi xd | b (Tro choi bé e, khudy bot, cho em bé an, nghe dién thoai...)
hoi don gian + Thyc hién mot s6 yéu cau caa ngudi ln.
+ Thich nghe hat, nghe nhac cac bai vé truong 16p MN véi cac
120 | -Thé hién cam xdc qua cac giai diéu khéc nhau;

hoat dong am nhac, cac bai
hat chu d¢ Truong I6p mam
non

+ Th!'ch nghe am thanh cua cac nhac cu
+ Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.
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121 . + Thich nghe hét, nghe nhac Ban than bé vai cac giai diéu khac
-Thé hién cam xdc qua cac nhau;
hoat dong am nhac, cac bai + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hat chu dé Ban than bé + Biét héat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.
122 + Thich nghe hét, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau Gia
-Thé hién cam xdc qua cac dinh;
hoat dong &m nhac, cac bai + Thich nghe &m thanh cua cac nhac cu
hat chu dé Gia dinh. + Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.
123 . + Thich nghe hét, nghe nhac Nhirng con vat dang yéu vai cac
-Thé hién cam xdc qua cac giai diéu khéc nhau;
hoat dong am nhac, cac bai + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hat chu dé Nhirng con vat + Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
dang yéu. quen thugc.
124 + Thich nghe hat, nghe nhac Nhitng con vat dang yéu vai cac
-Thé hién cam xdc qua cac giai diéu khéc nhau;
hoat dong am nhac, cac bai + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hat chu dé Nhirng con vat + Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
dang yéu quen thudc.
125 + Thich nghe hat, nghe nhac Ngay tét vai céc giai diéu khac
-Thé hién cam xdc qua cac nhau;
hoat dong am nhac, cac bai + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hat chu dé Ngay tét + Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.
126 + Thich nghe hat, nghe nhac Cac loai qua vai cac giai diéu khac
-Thé hién cam xdc qua cac nhau;
hoat dong &m nhac, cac bai + Thich nghe &m thanh cua cac nhac cu
hat chu dé CAc loai qua + Biét hét va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.
127 + Thich nghe hat, nghe nhac Cac loai rau véi cac giai diéu khac
-Thé hién cam xdc qua cac nhau;
hoat dong am nhac, céac bai + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hat chi dé CAc loai rau. + Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.
128 + Thich nghe hét, nghe nhac Phuong tién giao théng vai cac giai
-Thé hién cam xdc qua cac diéu khac nhau;
hoat dong am nhac, cac bai + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hat chi dé Phuong tién giao | + Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
théng quen thugc.
129 + Thich nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau;
-Thé hién cam xdc qua cac + Thich nghe am thanh cua cac nhac cu
hoat dong am nhac, cac bai + Biét héat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac
hat chu ¢é Mua hé quen thudc.
130 | Treé thich cam bat, v& tu do + Tré tap cam bt v& nhitng nét nguéc ngoac

trén giay
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131 | Tré thich Cam but di mau + Di mau qua bdng
trén cac hinh dang tron

132 | Thich Cam bat di mau trén + Di mau chiéc yém
cac hinh dang vuéng

133 | Tré thich t6 mau d6 choi dang | + T6 mau bong béng
tron

134 | T6 mau trén cac d6 choi cia | + T6 mau céi trong lac
bé

135 | Bé thich t6 mau cac do dung | Té mau céi ca
an uéng

136 | Bé thich t6 mau cac do dung | Té mau céi x6
gia dinh

137 | - Thé hién cam xuc qua cac + T6 mau qua tao
hoat dong t&6 mau cac loai qua

138 | - Thé hién cam xuc qua cac | + T6 mau cu ca rét
hoat dong t6 mau cac loai cu

139 | - Thé hién cam xuc qua cac + T6 mau con ca
hoat dong t6 mau dong vat
séng dudi nudc

140 | - Thé hién cam xUc qua cac + T& mau con voi
hoat dong t6 mau dong vat
séng trong ring

141 | - Thé hién cam xUc qua cac + T6 mau banh chung
hoat dong t&6 mau cac loai
banh ngay tét

142 | Tré vé duoc cac nét xién + V& mua mua xuin

143 | Tré vé dugc cac nét thang, + V& tia nang
Xién

144 | Tré t6 mau duge do dung gia | + T6 mau 4o cho me
dinh

145 | Tré to duoc nhitng nét ngang | + T6 mau dudng vé nha

146 | Tré t6 mau duoc nhitng nét | + T6 mau mi bao hiém
cong tron

147 | Tré t6 mau dugc nhitng nét | + T6 mau chiéc 6
cong tron, gon song

148 | Tré t6 mau duoc nhitng do + T6 mau béanh sinh nhat
vat c6 nhiéu nét.

149 | - Thé hién cam xuc qua cac | + V& hoa tang cd
hoat dong vé nhirng nét tron.

150 | Tré thich choi vai dat nan + Véo nho, gop dat, nhoi dat

18




151 Thuclhién duoc cac thao tac | + Lan tron.
lan dat thanh vién tron.
152 Thl_l’C,hién duoc cac thao tac | + Lan dai
lan dat thanh vién dai.
153 | Thuc hién duoc cac thao tac | + An bet
an bet dat.
154 | Thé hién cam xdc qua céac + Nan qua tron
hoat dong nan cac loai qua
tron
155 | Thé hién cam xUc qua cac + Nan qua dai
hoat dong nan cac loai qua
dai
156 | Thé hién cam xuc qua cac Nan banh tron, banh vudng
hoat dong nan cac loai banh
157 | Thyc hién dugc cac dong tac | + V0, xé vun gidy
VO, Xé giay
185 | Thuc hién dugc cac dong tac | + Xé gidy thanh giai
xé giay thanh giai
159 | Thyc hién dugc cac dong tac | + Dan la cho canh hoa
bdi ho dan thém chi tiét.
160 | Thyc hién duogc cac dong tdc | + Dan day xuc xich
bdi ho dan noi
161 | Tré té6 duoc nhitng nét ngang, | + T6 mau 6 td
Xién, tron
162 | Thé hién cam xuc qua cac + X¢é theo duong kim cham
hoat dong xé dan.
163 | Thé hién cam xuc qua cac - Ré&p cac manh hinh thanh birc tranh don gian tr 4-5 manh

hoat dong xép hinh
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KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2023 - 2024
MAU GIAO BE 3-4 TUOI
TRUONG MAM NON PHUGC HOA

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong giao duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

Thyc hién du cac dong tac phat
trién cdc nhom co va hé hap theo
huwong dan.

Hoat dong khac:

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra

-Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop vay
ban tay, ndm, mé ban tay)

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc

-Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude

+ Quay sang trai, phai

+ Ngiéng ngudi sang trai, sang phai

-Chan:

+ Bude 1én phia trude, bude sang ngang, ngdi xom, dimg
1én, bat tai chd

+ Co dudi chan

2. Thé hién ky niing van dong co ban va

cac to chat trong van dong

Giir dige thang bang co thé khi

MT2 . \thuc hién duoc cdc dong tac di ?(]T)aittfoqnngdllll%cri hep (3m x 0,2m)
theo huong thang. & ghep T
e . . . Hoat dong hoc:
MT3  |Di phoi hop chén tay nhip nhang | Pi trong duong ngodin Ngoeo
G.lff thfmg {)ang ¢ “ fhe khi th%fc . |Hoat dong hoc:
MT4  |hién vdn dong di trén vach ke trén (. * . y A A
SAn Di trén vach ké trén san
Giir thang bang co thé khi thuc
MT5 hién vin dong di thang bang dwoc|Hoat dfng hoc: o
trén ghé thé duc (2m x 0,25m x  |Di thang bang trén ghé thé duc
0,35m)
Gitt d‘u."gfc thang b’angAca th’e k}fl , [Hoat dong hoc:
MT6 |thuc hién duoc cac dong tacdico|.* ~°* 2. ° , At en aA
AR Di trong duong hep (3m x 0,3m) cd mang vat trén dau
mang vdt trén dau
Giir du."(z’c thang b’angACO’ th’e kifz Hoat dgng hoc:
MT7  |thuc hién duoc cac dong tac di S B e
¥ , D1 kiéng g6t lién tuc 3m
kieng got.
MT8 Kiém sodt dwoc cdc vin dong Hoat dong hoc:
chay theo hiéu lénh Chay thay doi toc do theo ding hiu 1€nh.
Kiém sodt digc cdc van dong di |Hoat dong hoc:
MT9 , . Sn RS T
theo cdc huong Di theo dudng zic zac
Kiém sodt dwoc cdc vin don Hoat dgng hoc: 2 .
MT10 : i dong Di chay lién tuc thay d6i hudng theo duong dic dac (3-4

chay theo cac huong

diém zic zac) khong chéch ra ngoai.
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MT11 Kiém sodt dwoc cdc van dong Hoat dong hoc: i
chay theo huong thang Chay 15m lién tuc theo hudng thang
. \an , «.\Hoat dong hoc:
MT12 |/ hien dioc cac dong tac phoi|\g o o' g oo hep (3m x0,4m) khong chéch ra ngodi, két
hop: bo theo huong thang \ . 2
hop bo chui qua cong.
MT13 Thyc hién duoc cac dong tac phoi|Hoat dong hoc:
hop: Bo chui qua ong B0 chui qua ong dai 1,2 x 0,6m
Thuec hién duoc cac dong tac van |Hoat dgng hoc:
MT14 |, . . 2 o 2
dong: Bo chui qua cong Bo chui qua cong
T}AWC hz,e‘n d;u’o’c cac dong‘ ta? Y4 \Hoat dong hoc:
MT15 |dong: Bo bang ban tay va ban NN AR A
chan Bo bang ban tay va ban chan
Thuec hién khéo léo bai tdp truon |Hoat dgng hoc:
MT16 | ° ., . oAt
vé phia trudc Trudn veé phia trude
Thuec hién khéo léo bai tdp truon |Hoat dgng hoc:
MT17 , . T : . N
qua 3 - 4 chuong ngai vat Truon qua 3 - 4 chudng ngai vat
Tl {zwc hl.en,d‘wg)’c caf: dong tac van Hoat ddng hoc:
MT18 |dong: Buoc lén xuong bdc cao 30 A DAL A
om Budc 1én xudng bac cao 30 cm
]: hiec hien duoc ccfc oz‘ong tac treo Hoat ddng hoc:
MT19 |lén, xuong thang ¢ do cao 1,0m - SN R
19m Tréo 1én xuong thang d6 cao 1,0m - 1,2m
MT20 Thyc hién duoc cdc dong tac van |Hoat dong hoc: ]
dong: bo theo cac huong. Bo theo hudng bo dich dac
MT21 Phoi hop khéo léo trong thuc hién [Hoat dong hoc:
bai tdp bo truon Trudn sap trong duong hep 0,5mx3m.
Thuec hién c'g'w,o’c cac dong tdac pho”'i Hoat d(:)ng hoc: ) . .
MT22 \hop tay, mat trong vdan dong tung |Tung bat bong v6i ¢6: Bat duge 3 1an lién khong roi bong
bat voi nguoi lon khoang cach (2,5m).
Thuc hién cz'u’,o’c cac c;f,ongAtac phoi Hoat dong hoc:
MT23 \hop tay, mat trong van dong Truyén bit bong 2 bén theo hang ngang doc
chuyén bong qua dau, qua chdn Y & g hgang ¢oc.
120 e O g g
dip, bt bong. Tu dép, bat bong dugc 3 lan lien (Pudng kinh bong 18cm)
MT25 Thyc hién duoc cac dong tac van |Hoat dong hoc:
dong lan bong tung doi 1 Lan bong tung doi 1
MT26 Thuec hién duoc cac dong tac van |Hoat dgng hoc:
dong lan bong vao khung thanh  |Lan bong vao khung thanh
Thuc hién duoc cac dong tac phéi Hoat dong hoc:
MT27 g P , (L M
hop tay, mat trong van dong ném. [Ném bong qua day xa 1m, cao 1,5m
Thuc hién duoc cac dong tac " .
MT28 |nhanh, manh khéo trong bai tap  |1Lo2¢ 49ng hoc:
, Ném xa bang 2 tay
nem Xa
Thuc hién duoc cac dong tac " .
MT29 |nhanh, manh khéo trong bdi tdp H9@t dqng hoc:
, Ném xa bang 1 tay
nem Xxa
MT30 |Thuc hién duoc cac dong tdac Hoat dong hoc:
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nhanh, manh khéo trong bai tdp
van dong ném trung dich.

Ném tring dich nim ngang (xa 1,5m)

Thyc hién duoc cac dong tac
nhanh, manh khéo trong bai tdp

Hoat dong hoc:

MT31 t(f{fzg hop Bat tai ché theo tro choi |Bat tai cho theo trd choi bt budém
bat buom
Thyc hién duoc cac dong tac " .
MT32 |nhanh, manh khéo trong bai ap |10t 40ng hoc:
U bat sau 25 cm
bat sau 25 cm
Thuyec hién di ic dong ta n
MT33 buhnth, manh khéo imi’;gbc?ictdp Hoat dong hoc: v
I : Chay nhanh theo TC " thi xem t6 nao nhanh"
tong hop chay nhanh
Thyc hién cac dong tac bdt tien vé|Hoat dong hoc:
MT34 , PN L .
truoc Bat lién tuc vé phia trudc.
MT35 |Thuc hién cac dong tic batxa 03t 40ng hoc:

Bat xa 20-25 cm.

3. Thuc hién va phdi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

. L aa : [Hoat dong khac:
Thyc hién duoc cdc van dong co NP , \
MT36 tav noon ta Gép dan cac ngén tay vao nhau.
y.ng Y. Xoay tron c0 tay.
Thiee hién phoi hop dwoc cir dong [Hoat dong hoc:
MT37 |cua ban tay, ngon tay trong cac  |[V€ dugc duong thang, dudng tron theo mau, t6 v€ nguéch
hoat dong vé va té6 mau. ngoac.
Thuec hién phéi hop duoc cur dong Hoat déng hoc:
MT38 |cua ban tay, ngon tay trong cdc Cét thfn;g %Iuc;c '1 doan 10em
hoat dong cat. ; .
Thuec hién phéi hop dwoc cur dong Hoat ddng hoc:
MT39 |cua ban tay, ngon tay trong cac T e 2 . . A qie A
hoat déng xé, dén. X¢ gidy theo hudng thang, x¢é cong, x¢é vun, tdp dén gidy
Thuec hién phéi hop dwoc cur dong Hoat djng khic:
MT40 |cua ban tay, ngon tay trong Cac Tu cdi v odi cﬁc.éo mé day day
hoat dong coi nut, mo cuc : ’
Thuec hién phéi hop dwoc cur dong
MT41 |cua ban tay, ngon tay trong cac Hoat dgng khic:

hoat déng xép do ding cd nhin

Xép , gap quan 4o, gbi, ném, xép dd dung, d6 choi

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

1. Biét mt s6 mon in, thue pham thong thuong va ich loi ciia ching dbi véi stre khoe

Hoat dong khac:
MT42 |Nhan biét duwoc mot so thuc pham|Nhan biét, goi dugc tén mot so thuc pham quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh anh (Thit, c4, tring, sira, rau...)
Nhén biét dwge mét s6 mén an Hoat dgng khac
MT43 . Biét tén mot sé mén an quen thudc trong cac bira dn hang
quen thuoc
ngay (Tring rén, ca kho, canh rau...)
’ ) Hoat dong khac: )
MT44 Biet loi ich cua thirc an doi voi  |[Nhan biét sy lién quan gilra an udng véi bénh tat (ti€u chay,

sirc khoe

sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

Chap nhén an nhiéu loai thirc an khac nhau.

2. Thue hién dwgc mdt sé viée tw phuc vu trong sinh hoat
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Thiee hién dwoc mot so viéc don

., , . Hoat dong khac:
MT45 gran n,f.p hucvu dcznh7 rang, lau . [Thuc hién dugc céc thao tdc ddnh rang, lau mat, suc miéng.
mat voi sy giup do cua nguoi lon.
Thyc hién duoc thao tac ria tay |Hoat dong khac:
MT46 | cr e w72 , S N 2o aX
voi sy giup do cua nguoi lon. Rura tay bang xa phong, chai dau ...
MTA47 Sur dung duoc cdc do ding dn Hoat dong khac:
uong Str dung bat, thia, coc dung cach
Thuec hién duoc thao tac Thdo tat, " .
MT48 |cdi quan do véi s givip do ciia Hoat dong khac:

nguoi lon

Thao tat, coi quan 4o, di day dép. ..

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

Hoat dong khac:
MTA49 |C6 hanh vi tot trong dn uong + An chin, ubng nude di dun soi
+ Biét moi ¢6 moi ban khi an.
C6 hanh vi tot trong vé sinh Hoat dong khac:
MT50 |phong bénh, biét giit gin sitc khée [+ Nhan biét mot s6 biéu hién khi m.
. + Biét n6i voi ngudi 10n khi dau hodc bi chdy mau
e . . Hoat dong khac:
MT51 [C/dp nhan mac trang phuc theo Nhan b{étgtrang phuc theo thoi tidt, chdp nhan doi mi khi di

thoi tiét.

nang, mac 4m khi troi lanh, di dép khi ra ngoai, di hoc...

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va

phong tranh

Nhdn biéet va tranh mot so6 do vat

Hoat dong khac: i
(Nhéan biét va trdnh mdt s6 do vat nguy hiém: Ban Ia, bép

M nguy hiém khi dwoc nhdc nhé dang nau; phich nudc ndng, b dién, cac vat sic, nhon.. .) khi
duoc nhac nho.
Hoat dong khac: i
’ ’ - Ribt fra A s A Lz o .
Nhan biét va tranh mt 56 hanp | DIt tranh mot s0 hanh dong nguy hiém: (Khong noi
. e chuyén hodc cuoi dua khi dn, khong tu lay thudc udng;
MT53 |dong nguy hiém trong khi an A A A \ 1A A £,
uing khi e nhéc nhé khong treo cdy, khong tréo Ién lan can lau va ban ghé;
: + Khéng cudi dua khi an uong hoac khi dang an cac loai qua
cO hat
Hoat dong khac: i
MT54 | Khong thuce hién cdac + Khong choi cic trdo choi quiang ném d6 vat vao ngudi
hanh vi nguy hiém khac, khong tréo cay, khong tréo lan can, ban gh€, khong x6
day ban, khong nghich cac d6 vat sac, nhon, noéng.
Khéng di theo hodc nhdn dé ciia Hoat dgng khic:
MT55 " i : Khong theo nguoi la ra khoi khu vyc truong, 16p, khong
nguoi la
nhan d0, khong an d6 an thirc udng cua ngudi la.
Hoat dong khac: . i
+ Nhén biét va tranh nhiing noi khong an toan (HO, ao, bé
Nhén biét va tranh xa noi nguy  |chira nudc, giéng, ho sau, ho voi...) khi duoc nhac nho.
MTS6 |, .z P
hiém + Khong xudng ao ho bé nudc...dé tam.
+ Nhan biét mot sb trudng hop khan cap va goi ngudi giup
do
I U : (Hoat dgng khac:
MTs7 [Vadn biét mot 5o truwong hop khan\gig 'y sy ki ban than hode thiy nguoi khac bi dudi

cdp va goi nguoi giup do

nudce, bi dau hodc dang gdp nguy hiém

I1. Gido duc phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc
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1. Xem xét va tim hiéu dic diém cua cac sy vat, hién tuwong

MT58

Kham pha ddc diéem va cong dung
cua nuoc.

Hoat dong hoc:
H+ Mot s6 nguon nude trong sinh hoat hang ngay.

MT59

-Kham pha mot s6 hién twong
thién nhién: thoi tiét, mua trong
nam.

+ Lot ich cta nude voi doi séng con ngudi, con vat, ciy coi.
+ Bao vé ngudn nudc sach.
+ Hién tugng nang, mua, nong, lanh va anh huong cua nod

MT60

- Kham pha ngay va dém, mat
troi, mat trang.

dén sinh hoat cua tré.
+ Mot sO dau hi€u noi bat cua ngay va dém.

MT61

-Kham pha mot s6 logi ddt, cdt soi
thién nhién.

1+ So sanh su khac nhau gitra ngay va dém.

+ Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi

MT62

Tim hiéu vé mot so thue vat quen
thuoc.

+ Tén goi, ddc di€ém noi bat, modi trudng song va ich loi cua
cac loai cay, hoa, qua quen thudc.

MT63

-Tim hiéu vé mot so dong vdt quen
thuoc.

+ Moi lién hé don gian gitta cac loai cay hoa qua quen thudc
vG1 moi trudong song clia chung.
+ Cach cham séc va bao vé cay.

MT64

-Nhdn biét moi quan hé don gian
cua sy vdt, hién tuong

+ Phan nhom cay, hoa, qua theo 1 dau hi¢u chung.
+ Tén goi, ddc diém ndi bat, moi trudng séng va ich loi caa

MT65

- Khém phd cdc bo phdn co thé
con nguoi.

con vat quen thudc.
+ MOoi lién h¢ don gian gitra con vat véi moi trudng song cua

MT66

- Quan tam, hung thu quan sat
cdc sy vat, hién twong gan giii,

ching.
+ Cach cham s6c va bdo vé con vat gan giii.

MT67

- i Biét sir dung cac ky
nang dé kham pha doi tuong.

+ Phan nhom dong vat theo 1-2 dAu hiéu chung.
+Tén goi, vi tri chirc ndng cua cac gidc quan va mot so bo
phan khac cua co thé.

MT68 |

Thé hién sy hiéu biét vé
doi twong

+ MO ta nhiing d4u hiéu noi bat cua dbi tuong dugc quan sat
vl su goi mé cua co gido.

+ Thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh.

Hoat dong khac:

+ Nhan biét mbi quan hé don gidn cua su vat, hién tuong
quen thudc khi dugce hoi.

+ Quan tam, hing tha véi cac sy vat hién tuong gﬁn glit,
thich thll quan sat, va dat cau hoi vé d6i tuong.

+ Str dung cac giac quan dé xem xét tim hiéu d6i twong:
(Nhin, nghe, ngti, so... dé nhan ra dic diém cua ddi tuong.

+ Lam mot s thr nghiém don gian nhu “ Chim — ndi) ¢ su
giup d& cuia nguoi 16m.

+ Thu thap thong tin bang nhiéu cach khac nhau c6 su goi
md cua cd gido nhu xem séach, tranh, anh va tro chuyén vé
cac dbi tuong.

+ Phan loai doi tuong theo 1 dAu hiéu ndi bat.

MT69

Khdm phd ddc diém ich 1oi ciia
khoéng khi, anh sang.

Hoat dong hoc:
+ Mot s6 nguon anh sang trong sinh hoat hang ngay. )
+ fch loi ciia khong khi, anh sang véi con ngudi, ciy coi,

con vat.

b) Lam quen véi mgt s0 khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

MT70

Nhdn blet 6 dém, tap hop, s
liong, s6 thir tir va dém,

Hoat dong hoc:
Pém trén dbi twong gidng nhau , dém dén 5 va dém theo kha
nang.

Hoat dong khac:
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+ Quan tam dén sb luong va dém nhu hay hoi vé sb luong,
dém vet, bict sir dung ngdn tay dé bicu thi s6 lugng.

MT71 Pém nhom o 1 - 2 doi rong,  [Hoat dong hoc:

nhan bieét chir so 1, 2. Day tré S luong 1,2
MT72 Dém nhoém c6 3 doi tirong, nhdn  [Hoat déng hoc:

biet chir so 3. Day tré S luong 3
MT73 Bém nhém co 4 doi twong, nhdn  [Hoat dong hoc:

biet chir so 4. Day tré S lugng 4
MT74 Dém nhom cé 5 doi twong, nhdn  [Hoat dong hoc:

biét chir s6 5.

Day tré S luong 5

2. Sip xép theo qui tic

MT75

Nhén ra quy tac sap xép don gidn
(mau) va sao chép lqi.

Hoat dong hoc: i .
X¢p xen k& cac hinh hinh hoc d¢€ tao cac do vat.

MT76

Nhén ra quy tdc sap xép don gian
theo quy tac.

Hoat dong hoc: N
Nhan ra quy tac sap x&p don gian (mau) va sao chép lai.

3. So sanh hai d6i twong

Tre so sanh , thém bot phan chia

MT77 Cdac dél tuwong SL3 Hoat d@ng h(.)c:
Biét tich, gop 1 nhém doi twong |So sanh, thém bot phan chia nhém ¢6 3 doi twong
MT78 (thanh hai, nhiéu nhém trong + Tach, gdp mot nhom doi tuong co so lugng trong pham vi
pham vi 5 5 thé}nh 2 nhom.
- Biét ghép doi twong trmg 1-1. [+ Xep tuong g 1-1; ghép doi,
MT79 |« . . A
Xep twong ung ting doi mot.
MT80 Tré so sanh , thém bét phan chia [Hoat dgng hoc: )
Cac doi twong SL4 So sanh, thém bot phan chia nhém c6 4 doi tuong
MT81 Tre so sanh , thém bot phan chia |[Hoat dong hoe: )
Cdc doi tuwong SL5 So sanh, thém bot phan chia nhém c6 5 doi tuong
. s Hoat dong hoc:
MT82 So sanh. 2 nhom doi twong trong So sanh s6 lugng trong pham vi 5 bang céac cach khac nhau
pham vi 5. e o1l A .
va nd1 dugc cac tir bang nhau, nhi€u hon, it hon.
So sanh chiéu dai cua 2 doi -
MT83 |twong. néi diegedai hon, ngdn Hoat dong h(')c:. . .
hon ' i ’ So sanh Phan biét dai — ngan
So sanh ghleu rpnt::] cua 2 doi Hoat déng hoc:
MT84 |twong. noi duwoc rong hon, hep PP
hon So sanh, phan bi¢t rong — hep
So sanh chiéu cao cua 2 doi Hoat dong hoc: ‘ ,
MT85 |twong. noi duoc thap hon, cao So sanh, nhén biét duoc sy khac nhau vé cao - thap cua hai
hon, doi tugng
. P , £ Hoat dong hoc:
MT86 |So sanh vé kich thuoc 2 doi tuong So sanh, Phan biét to — nhé giita 2 déi trong
MT87 So sdanh s6 lwong hai nhém doi Hoat dong hoc:
twong (nhiéu hon, it hon) It — Nhiéu.
4. Nhan biét hinh dang
Hoat dong hoc:

MT88

Nhdn biét phan biét hinh dang
hinh tron , hink chir nhat.

+ Nhan dang va goi tén cac hinh: hinh tron, hinh chir nhat
va nhan dang cac hinh d6 trong thuc te.

Hoat dong khac:
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Str dung cac hinh hinh hoc dé chip ghép
T SR Hoat dong hoc:
MT89 %}rl]érl]nvﬁl(;ig }gﬁ]béieéfmh dang Nhan dang va goi tén cdc hinh: hinh vudng, hinh tam giac,
' va nhan dang céc hinh d6 trong thuc té.
MToo [Vedn biét phan biét hinh hoc Hoat dong hoc: »
trong cuoc song Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi.
5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian
Nhdn biét vi tri trong khéng gian [Hoat dong hoc:
MTO1 |trén dudi, trie sau so véiban  [Nhan biét phia trén — phia dudi, phia truéce- phia sau so véi
than ban than
S S i o . |Hoat dong hoc:
MT92 i)\ffzan li’e’ vi tritay phai, trai cua Phan bi.ét gtay. phai — tay trai, phia phai - phia trai cta ban
an than A
than
MT93 Nhdn biét Vi t_rz' trong khong gian |Hoat dgng hoc: . _
phia phdi trdi so voi nguoi khac  |Nhan biét phia phai — phia trai;so voi nguoi khac
\Tos lean ble’t. Vi l‘Vl, trong kho;&g gian Hoat dng khic:
trén, duwoi, trudc sau so vol ban N N , , ,e ,
Khdc Nhan biét trén - dudi, trudce - Sau so voi ban khac
R SR , . Hoat dong khac:
TS | Lo OIct v dinh ueomg (RO L Nhan bict cic budi sing , tua, chiéu, 51
' + Goi tén ngay, thang, cac thir trong tuan
¢) Kham pha xa hoi
1. Nhin biét ban than, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong
MT96 |Khdm phd cdc do ding dé choi  [Hoat dong hoc:
MTO7 |Tré lam quen cdc ludt giao thong [+ Tén goi, dac dién} ndi bat, cong dung va cach sir dung va
MT98 |-Hiéu biét vé gia dinh. bdo quan do dung d6 choi. =~ -
MTO9 |-Nhdn bidt vé ban than, + thm 1?@1 Ado Qung do choi t}}eo cong dung, chat licu...
— — + Mot sO luat di duong don gian.
|\/|T100N ‘ha'f biet ve truong, Iop mam non|, Mot s bién béo giao thong don gian
va cong dong. - Biét vé cac thanh vién trong gia dinh, cac thong tin vé gia
-Tré, nhdn biét dwgc mot s6 nghe dinh: Ho tén bd, me, anh, sb nha, sé dién thoai cua bd, me,
MTlOlphO bién, quen thugc, nghé truyén Nghé nghiép cua bd, me, s thich cua cic thanh vién trong
thong cua dia phuong. gia dinh, qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh lon).
MTlOZ_T ré nhan biét biéu twong 16 quoc, |- Biét cac nhu clu céan thiét cia gia dinh nhu nhu ciu an,
mot so danh lam thang canh mac, vui choi, gidi tri, di lai...
-Biét tén, dic diém, chat lidu mot sb kiéu nha, cic phong
trong gia dinh bé.
+ Noi duoc tén tudi, gidi1 tinh, so thich, thoéi quen ctia ban
than khi dugc hoi, tro chuyén
+ Noi duoc tén trudng/ 16p mau gido, tén cia cd gido khi
duogc hoi, tro chuyén.
v 1o e oh 4o + Noi dugc tén cac ban, do dung, do choi trong 16p khi dugc
MT103|17€ lam quen cac phuong tién héi, trd chuyén.

giao thong.

Mot s6 nghé quen thudc

+ Nhan biét c& td quéc, ké tén ciia mot vai danh lam, théng
canh.

+ Tén goi, dac diém nbi bat: Tiéng coi, noi hoat dong, van
toc ..., cong dung ciia mot sd phuong tién giao théng quen
thudc: PTGT duong bd; PTGT duodng sit; PTGT duong
thuy; PTGT duong khong.
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+ Phan loai cac nhom PTGT theo d4u hiéu.

+ So sanh van tbc Nhanh — chdm

Hoat dong khac:

+ Ké tén dugc mot so nghe quen thu¢c, nhan dugce san pham
va ich loi cia mot s6 nghé phd bién tai dja phuong.

MT104

Nhan biét vé triwvong, lop mam non
va cong dong.

Hoat dong hoc:

+ Noéi dugc tén trudng/ 16p mau gido, tén cta cod gido khi
duoc hdi, tro chuyén.

+ No6i duge tén cac ban, do dung, dd choi trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong khac:

+ Noi duoc tén trudng/ 16p mau gido, tén cia cd gido khi
dugc hoi, tro chuyén.

+ Noi duge tén cac ban, do dung, dd choi trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

3. Nhan biét mot s6 1& hoi va danh lam, thing canh

MT105

Treé biet mot so ngay lé hoi, sy
kién van hoa.

Hoat dong hoc:
- Tré nhan ra anh Bac, bict té€n, ngady sinh nhat va qué huong

MT106

[Hieu biet vé Bac Ho

ctiia Bac H)

- Biét Bac ho rat yéu thuong cac chau thiéu nhi

Hoat dong khéc:

+ Ké dugc tén mot s6 18 hoi: ngay hoi dén truong cua be,
Ngay tét trung thu; Ngay tét nguyén dan; Ngay quoc té thiéu
nhi; Ngay tét thay co gido; Ngay qudc té phy nir...qua trd

chuyén, tranh anh.

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

I11. Gizo duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 10 no6i

MT107

Nghe, hiéu cdc tir khdi qudt gan
giii, quen thuoc;

Hoat dong hoc:

+ Nghe hiéu nghii cta céac tir khai quat chi nguoi, tén dd vat,
su vat, hanh dong, hién tugng gﬁn glii quen thudc : Quén ao0,
d6 choi, hoa qua...

+ Nghe, hiéu noi dung céc cau don, cdu ghép,cau mé rong.
Hoat dong khac:

+ Nghe hiéu nghid cta cac tir khai quat chi ngudi, tén d6 vat,
su vat, hanh dong, hién tugng gﬁn giii quen thudc : Quﬁn ao,
d6 choi, hoa qua...

+ Nghe, hiéu noi dung cac cau don, cau ghép,cdu mo rong.

MT108

\Nghe, hiéu tra loi va lam theo mot
50 yéu cau don gian

Hoat dong hoc:

+ Nghe, hiéu va 1am theo yéu cau don gian, vi du “Chau hay
liy qua bong ném vao ro!”.

+ Lang nghe va tra 101 dugc cau hoi cua ngudi dbi thoai (Cai
gi? O d4u? Lam gi?)

Hoat dong khac:

+ Nghe, hiéu va lam theo yéu cau don gian, vi du “Chau hay
lay qua bong ném vao ro!”.

+ Lang nghe va tra 101 dugc cau hoi ciia ngudi ddi thoai (Cai
gi? O dau? Lam gi?)

MT109

Nghe, hiéu ndi dung cau chuyén

Hoat dong hoc: i
+ Nghe hi€u ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop voi laa
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tuoi.

MT110

Nghe, hiéu néi dung bai tho, ca,
ho ve

Hoat dong hoc: .
Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cau do,
ho veé phu hop véi do tudi.

2. Sir dung 161 néi trong cudc sdng hang

ngay

MT111

-Bay t6 tinh cam, nhu cau ban
than

Hoat dong hoc:
+ Bay to tinh cam, nhu cau cta ban than bang cac cau don,

MT112

Sur dung cur chi diéu bg, dnh mat
nét mdt...phu hop trong giao tiép
hang ngay.

cau ghép
+ Noi du nghe, khong néi li nhi.
++ No6i va thé hién cu chi, di€u bd, nét mat phu hop véi yéu

MT113

INOi 1o cac tieng, cac cdu

cau hoan canh giao tiép.

MT114

-Sir dung dung tir, ngit cau trong
giao tiép hang ngay.

+ Phat 4m rd rang dé ngudi khac hiéu dugc.

+ Noi du nghe, khong néi li nhi.

+ Tra 101 va dat cau hoi: “Ai?”; “Cai gi?”; “O dau?”; “Khi
nao?”’; “Tai sao?”

+ St dung duoc céc tir thong dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém. ..

+ Str dung tir biéu thi sy 18 phép: vang a, da, thua...

Hoat dong khac:

+ Phat Am rd rang dé nguoi khac hiéu duoc.

+ Noi du nghe, khong néi li nhi.

3. Lam

quen véi doc, viet

MT115

- Dong kich

Hoat dong hoc:

MT116

- Ké chuyén theo tranh

+ Bat chude giong noi ciia nhan vat trong truyén

MT117

- Lam quen voi ky hiéu, chir viét
xung quanh

+ Dong vai theo 16i dan chuyén cuia gido vién.
+ MO ta lai sy vi€c, tranh anh c6 sy gitip do cua nguoi 1on

MT118

-Ké chuyén theo do vt

+ Chi vao do vat ké vé tén goi, dic diém, chirc ning cta dd

MT119

- Lam quen voi doc vet theo tranh

vat co su goi y giup do cua nguoi 16n.

MT120

- Thich lam quen voi cach viét

+ DPoc thudc bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho, v¢ phu
hop vai lra tudi.

MT121

- Poc tho, ca dao, dong dao

+ Ké chuyén don gian da duoc nghe c6 su giup d& cia nguoi

MT122

- Ké chuyén theo hudng dan ciia
nguoi lon.

16n.

+ Ké lai sy viéc don gian di dién ra ctia ban than nhu: Di
tham ong ba, di choi, xem phim...

Hoat dong khac:

+ Nhan biét tén va ¥ nghia cia mot s ky hiéu thong thuong
trong cudc song( nha vé sinh, 1i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong...)

+ Lam quen chir viét trén cac goc, khu vuc trong 16p, truong
+ Nhan biét tén va ¥ nghia cia mot sé ky hiéu thong thudong
trong cudc song( nha vé sinh, 1i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong...)

+ Lam quen chir viét trén cac goc, khu vuc trong 16p, truong
(Nhin, chi vao tranh, goi t€n, mo t4 hanh dong ctia cac nhan
vat trong tranh.

+ V&, viét nhimg nét nguéch ngoac, to theo chit cai rong viét
chit to, viét chit nho

MT123

Lam quen voi sach

Hoat dong khac: ‘
++ Cam sach ding chiéu cua chi
+ Mo lat ting trang

- Biét cam sach, mé sach theo hudng dan ciia ngudi 16n.
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MT124

Thich lam quen voi doc sach

Hoat dong khac:

+ Thich tiép xuc voi chit, sach, truyén, dé nghi ngudi khac
doc sach cho nghe.

+ Thich xem va nghe doc céac loai sach khéac nhau.

+ Gitr gin, bao v¢ sach.

Nhdn biét va phdt am mét sé chiv |Hoat dong khac:

MT125] . . N ~
cai don gian Lam quen chir vict

Hoat dong khac:

MT126

Doc nhan manh chir cdi trong tir

Doc duoc ting cau cac bai tho, nhén manh tir ¢6 chua chit
cai

Giao duc phat trién ngon ngir

MT127

Bay to tinh cam, nhu cau ban théan

Hoat dong khac:

+ Bay t6 tinh cam, nhu cau ciia ban than bang cac cau don,
cau ghép+ No6i dugce tén tudi, gidi tinh cua ban than, tén bo,
me.

+ Nhitng diéu bé thich, khong thich.

MT128

Sur dung dung tir, ngir cdu trong
lgiao tiep hang ngay.

Hoat dong khac:

+ Tra 101 va dat cau hoi: “Ai?”; “Cai gi?”; “O dau?”; “Khi
nao?”’; “Tai sao?”

+ St dung duoc cac tir thong dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém. ..

+ Str dung tir biéu thi sy 18 phép: vang a, da, thua...

MT129

Sit dung cir chi diéu bé, anh mdt,
nét mat...trong giao tiep hang
ngay.

Hoat dong khac:
+ Noi va thé hién ctr chi, di¢u bg, nét mat phu hgp véi yéu
cau hoan canh giao ti€p.

MT130

Ké chuyén theo hwéng dan ciia
nguoi lon.

Hoat dong khac:

+ Ké chuyén don gian da duoc nghe c6 su giup d& cia nguoi
l6n.

+ Bat chude giong noi ciia nhan vat trong truyén

+ Dong vai theo 16i dan chuyén ctia gido vién.

+ MO0 ta lai sy viéc, tranh anh c6 sy giap do

+ Ké lai sy viéc don gian da dién ra cia ban than nhu: Di

tham 6ng ba, di choi, xem phim...

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hoi

1. Thé hién y thic vé ban théin

MT131

-Nhan biet cam xuc, tinh cam voi
con nguoi xung quanh.

Hoat dong hoc:
+ N1 dugc tén tuoi, gidi tinh ctia ban than, tén bo, me.

MT132

Ty y thirc vé ban than.

+ Nhimg diéu bé thich, khéng thich.

Hoat dong khac:

+ Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui, budn, s¢ hai, tic
gidn) qua nét mat, cr chi, giong nodi, qua tranh anh, thai do
clla moQi nguoi xung quanh.

+ Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui, budn, s¢ hai, tic
gian) qua nét mdt, cr chi, giong nodi, qua tranh anh, thai do
cua moi ngudi xung quanh.

+ Noi duge tén tudi, gidi tinh cua ban than, tén bd, me.

+ Nhitng diéu bé thich, khong thich.

2. Thé hién su ti tin, tw lwe
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MT133

Thé hién su tw tin, tw lic.

Hoat dong khac:

+ Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra
101 cau hoi

+ Co gang thyc hién cong viéc don gian dugc giao (Chia
gidy v&, xép do choi...)

3. Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cam véi con ngudi, sw vat, hién tweng xung quanh

MT134

Biet bieu [0 cam xuc tich cuc khi
dwoc xem tranh,anh Bdac Ho, canh
dep cua qué huong.

Hoat djong hoc:

+ Nhan ra hinh anh Bac HO

+ Thich nghe ké chuyén, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho.
+ Y¢éu quy ngodi nha, con duong, lang xdm, mai truong.

MT135

-Thé hién cam xuc, tinh cam voi
con nguoi.

Hoat dong khac:
+ Bicu 1 trang thai cam xuc (vui, buon, s¢ hai, tuc gian) qua
nét mat, ctr chi, giong noi, thai do cta ban than.

4. Hanh vi va quy tac &ng xir xa hi

MT136

-Biét biéu 1¢ cam xiic phii hop Khi
thue hién cdc hoat dong ca hat,
doc tho, dong kich....

MT137

Thuee hién nhitng thoi quen va quy
tdc ung xur xa hoi phu hop.

MT138

- Biét quan tam glup do moi
nguwoi khi can thiét.

Hoat dong hoc:

+ Biéu 16 trang thai cam x(ic qua nét mit, ctr chi, giong noi,
tro choi, hat, van dong, dong kich (So hai, tirc gian)

+ Thuce hién dugc mét s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé a6
dung, d choi ding chd, cét Xep d6 sau khi choi, khong
tranh gianh do choi, ving 101 bd me)

Hoat dong khac:

+ Thuyc hién duoc mét sé quy dinh & 16p va gia dinh (dé dd
ding, dd choi ding chd, cit xép d6 sau khi choi, khong
tranh gianh d6 choi, vang 161 b6 me)

+ Gitp do em bé, c6 gido, 6ng, ba, cha me va moi nguoi
xung quanh.

MT139

Thyc hién cac hanh vi, quy tac 16
giao trong giao tiep wng xu hang
ngay

Hoat dong khac:

+ Cur chi, 101 n6i 18 phép (biét noi 101 chao hoi, cam on, xin
16i) khi duoc nhic nho.

+ Nhan biét hanh vi “dung- sai, tbt —xau”

MT140

-Biét hop tdc choi véi ban trong
nhom nho

Hoat dong khac:

++ Cho dén lugt, choi hoa thuan véi ban

+ Chu y nghe khi c6, ban no1

+ Cung choi véi cac ban trong céc tro choi theo nhém nhd.
+ Cho dén luot, choi hoa thuan véi ban

+ Chu y nghe khi c6, ban néi

+ Cung choi vdi cac ban trong cac tro choi theo nhom nho.

5. Quan tim dén méi trudng

MT141

Biet tiet kiem nang lwong dién,
nioc.

Hoat dong khac:
+ Tat cac thi€t bi dién khi khong st dung, van nudc viura
phai, khoa voi nude khi khong sur dung.

MT142

Biét bao vé moi truong sach sé,
than thién.

Hoat dong khac:

+ Biét bo rac trong thung, iy cit d6 dung do choi ding noi
quy dinh.

+ Khong boi ban, vé& ban 1én tuong, tiéu tiéu dung noi quy
dinh.

MT143

-Biét quan tam dén cdy canh, con
vdt nuoi xung quanh.

Hoat dong khac:
+ Biét cham séc cay cbi, con vat nudi gan giii.
+ Khong hai hoa bé canh, khong giam dap 1én co.

V. Gi4o duc phat trién thim m§y
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V. Gido duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhin va the hién cam xic truéc vé dep cia thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé

thuat
-Cam nhan ve dep cua cac sy vat, Hoat _dqn,g khac:q . ’ v iAo R
A A A . |+ Vui sudng, chi chd, sd, ngam nhin va ndi Ién cdm nhan
MT144\hi¢n tuwong trong thién nhién, cuoc| . . o Re TA, o Ae i
8 5ng vé cdc tac ph G nghé thudt. cla mlgl} tmqiz vé q¢p Anm b‘at ,cua Sac sur Yat h}@ﬂ tuong
trong thién nhién, cudc song va tac pham ngh¢ thuét.
Hoat dong khac:
+ Vui suéng, vo tay, ndi 1én cam nhan cta minh khi duogc
nghe cic 4m thanh goi cam, va ngdm nhin vé dep ndi bét ctia
, .. |cac su vat, hién tuong
MT145-Thich dwoc nghe nhac, nghe hdt |/ op o 1i&\ nai dung cac bai hat, ban nhac (nhac thidu nhi,
dan ca theo ltra tudi)
+ Nghe, cam nhédn giai diéu, lic lu, nhun nhay theo diéu
nhac;
MT146 T- Hat tw nhién, hat duoc theo  |Hoat dong khac: o . .
giai diéu bai hat quen thudc. + Hat dugc theo c6 dung giai di¢u, 101 ca bai hat
2. Mot so6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh
MT 1470 Mot s6 kj nang trong  [Hoat dong hqc: y .
hoat dong am nhac + Nghe cac bai hat, ban nhac ( nhac thiéu nhi, dan ca)
- Biét van ddng theo y thich cac [+ Hat tu nhién, hat duge theo giai diéu bai hat quen thudc.
MT148|, . - . A an AR
ban nhac, bai hdt quen thugc. + Van dong don gian theo nhip di€u cta cdc bai hat, ban
Thé hién s sang tao khi tham gia nhac (V0 tay theo phéach, nhip, van dong minh hoa).
MT149 " 7 "~ Al Ay A + Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip.
cdc hoat dong nghé thudt am nhac ng ung cu go de P > I1p
+ Tu van dong cac dong tdc don gidn theo y thich theo céac
ban nhac quen thudc.
+ V& cac nét thang, xién, ngang tao thanh birc tranh don
-C6 mét sé ky néng trong hoat glénj . . .
MT150 dong tao hinh vé va t6 mau, + T6 mau khong lem ra ngoali
Hoat dong khac:
+ Nghe céc bai hat, ban nhac ( nhac thiéu nhi, dan ca)
+ Hat tu nhién, hat duoc theo giai di¢u bai hat quen thudc.
Hoat dong hoc: N
e A gn + Van dong theo nhip di¢u cta cac bai hat, ban nhac (Vo tay
MT151|Co ky nang van dong theo nhac theo phach, nhip, vin dong minh hoa).
+ Sur dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip.
MT 152 C6 mot s6 ky nang trong hoat  [Hoat dong hoc: ) i
dong tao hinh nan + Lan doc, xoay tron, an bet tao thanh céc sdn pham co tur 1
khéi dén 3 khoi;
Str dung cac k¥ nang tao hinh cua ban than cung ban tao ra
Biét phoi hop cting nhom ban tgo [san phém, c6 y thuc lam viéc theo nhém nho
MT153 . 3 A £
ra san pham Hoat dong khac: , q
+ Lan doc, xoay tron, an bet tao thanh cac san pham co6 tur 1
khoi dén 3 khoi;
Hoat dong hoc:
MT 154 Cé mét sé ky nang trong hoat Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.
dong tao hinh xé dan Hoat dong khac:
Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.
MT155 Cé mét s6 kj ndng tézgg hop trong [Hoat dgng khac:

hoat dong tao hinh dé tao ra san

+ Stir dung mdt s6 k¥ nang v€, ndn, cat, x¢ dan, xép hinh dé
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pham don gidn

tao ra san pham don gian c6 su goi y.
+ Xép chong, xEp canh dé tao thanh cdc san pham cé cau
truc don gian

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (Am nhac, tao hinh)

- C6 kj nang xép tao tinh don

MT156| .
gidn

Hoat dong hoc:
+ X¢&p chong, xép canh dé tao thanh cac san pham co6 cau

- Lam cac dong tac VDTN don

MT157 igian theo y thich

tric don gian
Mo phong dugc cac dong tdc don gian khi nghe nhirng ban
nhac quen thugc

Thé hién sy sang tao khi tham gia

MT158 cdc hoat dong nghé thudt tao hinh

Hoat dong khac:

+ Tao ra cac san phdm tao hinh theo ¥ thich.
+ Biét dat tén cho san phdm ctia minh.

+ Nhan xét san phém tao hinh.
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2.2. Khéi Choi: Can cir vao muc tiéu va két qua mong doi ciia tirng linh vue trong Chwong trinh
GDMN, kha nang cua tré va diéu kién thuc té cua truong, lop.

SO
TT

MUC TIEU PHAT TRIEN

NQI DUNG GIAO DUC

LINH VUC PHAT TRIEN VAN PONG

-Thuce hién dung, day du, nhip

Thuc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong céc

1 nhang, cac dong tac phat trién cac | bai tap phat trién chung theo hiéu lénh.
nhom co va ho hap theo hiéu Iénh. | + Tay: Pua 1én cao ra truéc, sang 2 bén két hop vay ban
tay, nam ma ban tay; Co dudi tay, vd hai tay vao nhau (Phia
trude, phia sau, trén dau)
+ Lung, bung, luon: CUi vé phia trudc; ngira nguoi ra sau;
quay sang trai, phai; nghiéng ngudi sang  trai, phai.
+ Chan: nhan chan; ngdi xom, dung 1én; bét tai chd; dung
lan luot timg chan co cao dau goi.
2 -Giir dugc thang bang co thé khi | + Budc di lién tyc trén ghé thé duc
thuc hién van dong di trén ghé thé
duc
3 -Giit duoc thiang bang co thé khi | + Budc di lién tuc trén vach ké thang trén san.
thuc hién van dong di trén vach ké
4 -Giit duoc thing bang co thé khi + Budc di lién tuc trén ghé thé duc dau doi tai cat
thuc hién van dong di trén ghé thé
duc két hop dau doi tai cat
5 -Kha niang van dong déo dai va + Pi kiéng gét, di bang got chan
diéu chinh van dong cua co thé
6 -Kha nang van dong déo dai va + Bi budc Ui 3m
diéu chinh van dong cua co thé
7 -Kha ning van dong déo dai va + Pi budc don ngang
diéu chinh van dong cua co thé
8 -Kha nang van dong deéo dai va + Bi ndi tiép ban chan lén phia trude (di budc don trudce)
diéu chinh van dong cua co thé
9 -Kiém soat duoc cac van dong di | + Di thay ddi toc do theo hiéu lenh
theo cac huong.
10 -Kiém soat duoc c4c van dong di | + Di thay d6i huéng (dich dic) theo vat chuan (4-5 vat
theo cac huong. chuan).
11 -Kiém so4t duoc cac van dong + Chay theo duong dich dac
chay theo duong dich dac.
12 -Kiém so4t duoc cac van dong + Chay thay d6i toc d6 theo hiéu Iénh.
chay thay déi toc do theo hiéu
1énh
13 -Kiém so4t duoc cac van dong + Chay cham 60 — 80m
chay cham 60 -80m
14 - Thé hién nhanh, manh, khéo + Bo trong duong dich déc
trong thuc hién bai tap phdi hop
bo zich zac
15 - Thé hién nhanh, manh, khéo + B0 chui qua cong

trong thyc hién bai tap phdi hop

bo — chui qua cong
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16

- Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai tap phoi hop
bo — chui qua ong dai

+ B0 chui qua 6ng dai 1,2m x 0,6m.

17

- Thé hién nhanh, manh, k,héo
trong thuc hién bai tap phoi hop
bo — chui, bat qua cac 6

+ B0 chui qua cong, két hop bat qua 5 6

18

-Thuc hién dugc cac dong tac
phoi hgp bo bang ban tay va ban
chan.

+ B0 bang ban tay va ban chan (3-4m)

19

-Thuc hién dugc cac dong tac
phoi hop tréo bang ban tay va ban
chéan.

+ Tréo Ién xudng thang

20

-Thu:c hién duoc cac dong tac
phoi hop truon thap..

+ Truon thip theo hudng thing

21

-Thu:c hién duoc cac dong tac
phoi hop tay va mat trong van
dong ném trang dich nam ngang

+ Ném trang dich nam ngang

22

-Thu:c hién duoc cac dong tac
phoi hop tay va mat trong véan
dong ném trang dich thang ding

+ Ném trung dich dung

23

-Thuc hién dugc cac dong tac
phoi hop tay va mat trong van
dong ném xa bang 1 tay

+ Ném xa bang 1 tay

24

-Thl_rc hién duoc cac dong tac
phoi hop tay va mat trong van
dong ném xa bang 2 tay

+ Ném xa bang 2 tay

25

Thyc hién dugc cac dong tac phoi
hop tay va mat trong véan dong
ném qua dich ndm ngang.

+ Ném qua day (cao 1,5m, xa 2m)

26

-Thl_rc hién duoc cac dong tac
phoi hop tay va mat trong van
dong Tung — Bat

+ Tung béng 1&n cao va bit bong bang 2 tay

27

-Thuc hién dugc cac dong tac
phoi hop yéi ¢d va ban van dong
Tung — Bat

+ Tung bat bong véi ngudi doi dién (khoang cach 2m)

28

-Thl_rc hién duoc cac dong tac
phoi hop dap va bat bong

+ Dap bdng xuong san va bat bong khi bong nay 1én

29

-Thl_rc hién du’gc cac d,(f)ng tac
phoi hop chuyen va bat bong qua
dau

+ Chuyén, bét bong qua dau

30

-Thl_rc hién dugce cac dong tac
phoi hgp chuyen va bat bong qua
chan

+ Chuyen, bat béng qua chan

31

-Thuc hién duoc cac dong tac bat
nhay bat xa.

+ Bat xa 35-40cm

32

-Thuc hién duoc cac dong tac bat
nhay bat sau.

+ Béat sau 30-35cm

33

-Thuc hién duoc cac dong tac bat
nhay bat tach khép chén.

+ Bat tach, khép chanqua5-7 6

34

-Thuc hién duoc cac dong bat qua
vat can

+ Bat qua vat can 10-15cm
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35 -Thuc hién duoc cac dong bat lién | + Bat lién tuc vé phia trudc
tuc vé phia trudc
36 -Thuc hién duoc cac dong tac bat | + Nhay lo co 1,5 m
nhay 16 co
37 -Thuc hién duwoc cac van dong cuaa | + Cudn — xoay tron co tay, gap, mé cac ngon tay.
¢ tay.
38 -Tré phdi hop duogc cir dong ban | + Gap xép gidy, gip xép quan 4o
tay, ngon tay; phdi hop tay - mat | + Biét tét soi doi.
trong mot s6 van dong tinh gap,
xép.
39 -Tré phdi hop dugc cir dong ban | + Xé, cat, dan thanh thao theo duong thang.
tay, ngon tay; phdi hop tay - mat
trong mot s6 van dong tinh xé,
cit, dan.
40 -Tré phdi hop duogc cir dong ban | + T6, d6, kham, v& hinh nguoi, nha, cay cdi.. .
tay, ngon tay; phdi hop tay - mat
trong mét s6 van dong tinh to, vé,
dd kham
41 Tré phéi hop duoc cir dong ban | + Tu cai, cgi clc 4o, budc day giay, kéo khoa (Phec mo
tay, ngon tay; phdi hop tay - mat | tuya)....
trong mét s thao tac tu phuc vu
42 -Biét mot s6 mon an hang ngay, + NOi tén va cach ché bién don gian ctia mot s6 mon in hang
cach ché bién don gian. ngay: Rau c6 thé ludc, nau canh; thit ¢é thé lugc, ran, kho;
gao c6 thé ndu com, nau chao
43 -Biét mot s6 thyc pham cung + Nhan biét nhirng thuc pham cung nhém trong cac nhém
nhom thuc pham (trén thap dinh dudng)
+ Thit c4...c6 nhiéu chit dam
+ Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.
44 -Biét ich lgi cua thirc an ddi voi + Nhan biét su lién quan cua viéc an udng voi bénh tat.( ia
stc khoe, biét an nhiéu loai thac | chay, siu rang, suy dinh dudng, béo phi...)
an khac nhau dé c6 du chat dinh + Loi ich cua in udng du lugng va du chat, biét an nhiéu loai
dudng. thize an khac nhau dé c6 du chat dinh dudng gitip co thé cao
I16n, khoe manh.
45 -Thyc hién duoc mot sd viecty | + Tu lau mat, dénh ring.
phuc vu trong sinh hoat
46 -Thuc hién dugc mot s6 viéc tu + Ty ria tay bang xa phong
phuc vu trong sinh nhu rira tay
trude khi an...
47 -Thuc hién dugc mot s6 viéc tu + Ty thay quan 4o khi bi wét, ban.
phuc vu trong sinh hoat khi dugc
nhic nho.
48 -Biét sir dung dung cu an udng + Ty cam bat, thia xtc 4n gon gang khong roi vai, khong
gon gang. lam d6 thuc an.
49 -C6 mét sb hanh vi tot trong an + Moi ¢6, moi ban khi an, an tir ton, nhai ky
uéng + Chap nhan an rau va nhiéu loai thire an khac nhau;
+ Khong uéng nuéc 13
+ Khong an nhitng loai thirc an ¢6 mui 61, khong an 1a, qua
la, khéng udng ruou, bia, ca phé.
50 -Tré c6 mot s hanh vi tottrong | + Tap mot so thdi quen tot vé giir gin sic khoe.
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vé sinh phong bénh, gitr gin strc
khoe va an toan.

+ Loi fch cua viéc giir gin vé sinh than thé, vé sinh moi
truong voi suc khoe con nguoi.

+ Lya chon trang phuc pht hop vai thoi tiét.

+ Nhan biét mot sb biéu hién khi ém va cach phong tranh
don gian.

+ Poi mil khi ra ndng, mic m, di tat khi troi lanh, di giay
dép khi di hoc

+ Biét noi voi nguai 16n khi bi dau, chay mau, bi sét...

+ Bi vé sinh va bo rac dang noi quy dinh.

+ B0 rac dung noi quy dinh.

51 -Nhan biét mot s6 vat dung nguy | + Nhan biét nhing d6 Vat nguy hi¢ém nhu: Ban Ia, bép dang
hiém dun, phich nuéc néng, 6 cam dién, cac vt sic nhon... la
nhitng vat dung nguy hiém, khong dén gan, khong nghich.

52 -Nhan biét nhiing noi nguy hiém, | + Biét nhitng noi nhu ho, ao, muong nuadc, sudi, bé Iu, Khap

khong duoc choi gan chira nude...1a noi nguy hiém khong duogc choi gan.

53 -Biét nhitng hanh dong nguy hiém | + Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém: (Khong noi
chuyén hoic cudi dua khi an, uéng hoic khi an cac loai qua
c6 hat; khéng tu lay thudc udng khi khong duoc phép cua
nguoi 1on;

54 -Biét nhitng hanh dong nguy hiém | + Khdng tréo cdy, khong tréo Ién lan can lau va ban ghé;

va phong tranh

55 -Biét nhitng hanh dong nguy hiém | + Khdng nghich céc vat sic nhon, khong theo ngudi la ra

va phong tranh khi dugc nhac nho | khoi khu vuc truong, 16p.

56 -Biét nhitng hanh dong nguy hiém | + Khdng xudng hoic choi gan ao ho, bé nudc, giéng, cong. ..

va phong tranh khi dugc nhic nho

57 -Biét nhirng hanh dong nguy hiém | + Khéng duoc ra khoi truong khi khong duoc phép cua co

va phong tranh khi dwoc nhic nho | gido.

58 + Biét goi nguoi gitp do. + Biét goi nguoi 16n gitp dd khi bi lac. Noi duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai ngudi than khi can thiét.

59 + Nhan ra mot so trudng hop + Biét goi nguoi 16n khi gap mot so truong hop khan cap

nguy hiém va goi ngudi gitip da.

nhu: Chay, c6 nguoi nga xuong nudc, bi dau, chay mau...

PHAT TRIEN NHAN THUC

60 -Quan tam dén nhiing thay doi + Quan tam dén nhiing thay doi cua su vat hién tuong xung

cua sy vat hién twong xung quanh | quanh véi su huéng dan goi ¥ ciia ¢6 gido nhu dit cau hoi vé
nhitng thay ddi cua su vat, hién twong: Vi sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay bi uot?...

61 -Khém pha céc bo phan co thé, + Kham pha dac diém chirc nang ctia cac giac quan va cac
phdi hop cac giac quan dé xem bo phan khéc cua co thé.

Xét sy vat, hién tugng + Phdi hop cac giac quan dé xem xét sy vat, hién trong nhu
két hop cac hanh dong nhu: Nhin, nghe, so, ngi, ném... dé
tim hiéu dic diém cua ddi tuong.

62 -Lam thur nghiém don gian; nhan | + Lam thir nghiém va sur dung cdng cu don gian dé quan sat,
xét dugc mot sé mdi quan hé don | so sanh, du doan. Vi du: Pha mau, dudng, mudi vao nudc,
gian caa sy vat, hién tuong gan dur doan, so sanh két qua...
gili. + Nhan xét duoc mot s6 méi quan hé don gian cua Sy Vvat,

hién twong gan giii: Vi du: Cho thém dudng/ mudi nén nuéc
man/ ngot hon.

63 -Str dung céch thirc thich hgp dé | + Str dung céc thire thich hop dé giai quyét cac van dé don

giai quyét cac van dé don gian.

gian vi du: Lam cho véan dbc hon dé 6 td chay nhanh hon, bo
thém d6 vao dia can d€ can thang bang, cho thém duodng dé
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nu6C ngot hon...

64 -Thu thap théng tin vé dbi teong | + Thu thap thdng tin vé ddi tugng bang nhiéu cach khac

nhau: Xem sach, tranh, anh, nhan xét va tro chuyén..

65 -Biét phan loai d6i tuong + Phan loai cac déi twong theo mot hoic 2 dau hiéu.

+ Nhan xét, trd chuyén vé dic diém su khéac nhau, gidng
nhau caa cac dbi tuong duoc quan sat.

66 -Thé hién mot sb hiéu biét vé d6i | + Thé hién mot sb hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong choi,
tuong qua hoat déng choi, &m am nhac va tao hinh thong qua vai choi, ca nhac va cac san
nhac va tao hinh. pham tao hinh.

67 -Quan tAm kham pha cac do dung, | + Dic diem, cong dung va cach sir dung do6 dung, dd choi.
dd choi + Mot sé méi lién hé don gian gitra dac diém cau tao véi

céch st dung cua d6 dung, d6 choi quen thudc.
+ So sanh su giéng, va khéac nhau caa 2-3 @6 dung do choi
+ Phan loai 6 dung do choi theo 1-2 diu hiéu.

68 -Thé hién sy hiéu biét vé cac + Dic diém, cong dung, noi hoat dong cia mot s6 phuong
phuong tién giao thdng; tién giao thong va phan loai PTGT theo 1-2 dau hiéu.

69 -Thé hién su hiéu biét vé motsé | + Mot s6 quy dinh cua luat giao thong.
quy dinh, luat giao théng. + Poi mil bao hiém khi ngdi xe gan may.

70 -Thé hién su hiéu biét vé mots6 | + Cac bién béo giao thong quen thudc.
bién béo giao thong.

71 -Kham pha mot s6 dong vat quen | + Pdc diém néi bt cua con vat gan giii, ich loi va tac hai
thugc. d6i véi con nguoi.

+ So sanh su khac nhau giéng nhau cua 2 con vat

+ Phan loai con vat theo 1-2 dau hiéu

+ Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giira con vt Véi
mai truong sdng.

+ Cach cham so6c va bao vé con vat

72 -Kham pha mot s6 cay quen + Pdc diém noi bdt cua cay gan giii, ich loi va tac hai ddi

thugc. V&i con nguoi.
+ S0 sanh su khac nhau gidng nhau cua 2 cay
+ Phan loai cay theo 1-2 dau hiéu
+ Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gitra cay voi moi
truong song.
+ Cach chdm soc va bao vé cay coi.
73 -Kham pha mot s6 hoa quen + Dic diém noi bt cua hoa qua gan giii, ich loi va tac hai

thuoc.

d6i véi con nguoi. ’
+ S0 sanh sy khac nhau giong nhau cua hoa
+ Phan loai hoa theo 1-2 dau hiéu
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+ Quan sat, phan doan moi lién hé don gian giira hoa véi
moi trudng song.
+ Céach cham soc va bao vé hoa

74 -Kham pha mét sb qua quen + Ddc diém néi bdt cua qua gan gii, ich loi va tac hai doi
thudc. véi con nguoi.
+ S0 sanh su khac nhau gidng nhau cua 2 qua
+ Phan loai qua theo 1-2 dau hiéu
+ Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gitra qua voi
moi trudng séng.
+ Céch cham so6c va bao vé cdy qua

75 -Kham pha maét s6 hién twong + Kham pha mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua va anh
thién nhién: thoi tiét. huéng cia n6 dén sinh hoat ciia con ngudi.

+ Nhan xét dugc mot sé mbi quan hé don gian cua su vat
hién tuong gan giii.

76 -Kham pha maot s6 hién twong + Nhan biét va goi dugc tén bén mua.
thién nhién: cadc mua trong nam.

77 - Kham pha ngay va dém, mat + So sanh sy khac nhau gitra ngay va dém.
troi, mat trang.

78 -Kham pha nguon goc, ddc diém | + Cac nguon nudc trong mdi truong song.
va cdng dung cua nudc. + Ich loi cua nude voi doi Song con ngudi, con Vat, cay coi.

+ Mot s6 dic diém tinh chét cua nuéc.
+ Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va cach bao vé
ngudn nudc sach.

79 -Tré kham pha dic diém ich loi + Kham pha su ky diéu cta khdng khi.
cua khong khi, anh séng + Cac nguon anh sang va su can thiét ciia n6 véi cude séng

con ngudi, COn vat, cay coi.

80 -Tré kham pha mot so loai dat, cat | + Kham pha mot vai dac diém, tinh chat cua dat da, cat, soi.
soi thién nhién.

81 -Quan tam dén chir 6, s6 luong - Quan tdm dén chit s, s6 luong nhur thich dém cac vat xung
nhu thich dém cac vat xung quanh | quanh, hay hoi vé sb lugng nhu: Bao nhiéu? La sé may?

Phan nao nhiéu hon? it hon? Céi nio to hon?, Nhé hon?...

82 -Lam quen véi tap hop, s6 lugng, | + Dém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém theo kha

s6 thir ty va dém. nang.
+ Nhan biét chit s, s6 lwong va s thir tu tir 1-5
+ St dung céc so tir 1-5 dé chi sb lugng, sb thir tu.

83 -S0 sénh s luong cua 2 nhom dbi | + So sénh s lugng cua 2 nhom dbi twgng trong pham vi 10
tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va néi dugc cac tir: Bang nhau,

nhiéu hon, it hon...

84 -Xép tuong ng tirng doi mot + Xép twong tng 1-1, ghép doi.

85 -Gop 2 nhém dbi twong ¢ sd + Gop 2 nhém ddi twong o sb lugng trong pham vi 5, dém
luong 5 va ndi két qua.

86 -Tach 1 nhém ddi tugng thanh cac | + Tach mot nhoém dbi twong thanh cac nhém nho hon.
nhém nho hon trong pham V| 5.

87 -Nhan biét ¥ nghia cac con sO + Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc sir dung trong cudc
duogc st dung trong cudc séng séng hang ngay (S6 nha, s xe, sb thir ty, s6 trén dong hd...)
hang ngay

88 -So sénh, sap xép cac ddi twong | + So sénh, phat hién quy tic sip xép va sap xép theo quy tic.
theo quy tic chung. + Nhan ra quy tic sdp xép cua it nhit 3 d6i tuong va sao

chép lai.

89 -Sir dung duoc dung cu dé do d6 | + Do do dai mot vat bang mot don vi do, do bang hai don vi

dai, dung tich cua 2 d6i tugng, noi

do khac nhau.
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két qua va so séanh.

+ Po dung tich cta 2 doi twong bang mot don vi do.

90 -Nhan biét va phén biét hinh dang | + So sanh, chi ra cac diém gidng nhau, khac nhau gitra 2

hinh: Hinh vubéng — chir nhat; hinh tron va hinh tam giac.

91 -Ghép céc hinh thanh hinh mai + Ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh mai theo y

thich va theo yéu cau.
+ Sir dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don
glan.

92 -Xac dinh hudng trong khong + Xac dinh vi tri cia d6 vat so véi ban than tré va so véi ban
gian va thoi gian (trudc, sau) khac (phia trudc-phia sau;) _

+ Str dung 101 ndi va hanh dong dé chi vi tri cua dd vat so
véi nguoi Khac.

93 -Xac dinh hudng trong khong + Xac dinh vi tri cia d6 vat so véi ban than tré va so véi ban
gian va thoi gian (trén — dudi) khac (phia trén — phia dudi)

94 -Xac dinh hudng trong khéng + Xac dinh vi trf cua d6 vat so véi ban than tré (tay trai — tay
gian va thoi gian (tay tréi, tay phai)
phai).

95 -Xac dinh hudng trong khéng + Xac dinh vi tri cia d6 vat so véi ban than tré va so véi ban
gian va thoi gian (phia trai, phia khac (phia phai — phia trai)
phai)

96 -Xac dinh hudng trong khéng + MO ta cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian trong ngay
gian va thoi gian (cac budi trong
ngay) 7 7

97 -Tré kham phé ban théan. + Ho tén, tuoi, gidi tinh, dac diém bén ngoai, so thich cua

ban than.

98 -Tré kham pha truong 16p mam + NOi tén 16p cua bé, tén va cdng viéc cua cb gido va cac co,
non, cong dong (cac cd béac trong | bac nhan vién trong truong khi duoc hoi, trd chuyén.
trrong)

99 -Tré kham pha truong 16p mam + Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban; cac hoat dong
non, cong dong (cac ban) cua tré ¢ truong khi dugc hoi, tro chuyén.

100 -Tré kham pha gia dinh + Ho tén, cong viéc cua bd, me, nhimg ngudi than trong gia

dinh va cong viéc cua ho.

101 | -Tré kham pha nhu cau gia dinh | - Mot s6 nhu cau cua gia dinh, dia chi gia dinh.

102 -Tré kham pha mot sb nghé quen | + Tén goi, cong viéc, cong cu, san pham, ich loi..... cua cac
thugc gan giii. nghé pho bién, nghé khi duoc hoi, trd chuyeén.

103 | -Tré kham pha mot s6 danh lam | + Dic diém noi bat cua mét so di tich, danh lam, thang

thang canh, cac ngay I8 hoi, su
Kién van hoa.

canh, ngay I hoi, sy kién vian hoa ctua qué huong, dit nudc.
+ Ké tén va ndi dugc dac diém caa mot so ngay I€ hoi va
mot vai di tich, danh lam thang canh & dia phuong

PHAT TRIEN NGON NGU

104 | -Hiéu céc yéu cau, noi dung giao | + Hiéu va thuc hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép.
tiép hang ngay.

105 | -Nghe va hiéu cac yéu cau + Nghe va hiéu noi dung cac ciu don gian,

106 | -Nghe va hiéu c4c yéu cau, noi + Nghe va hiéu noi dung cac cau mé rong, cau phac, cau
dung giao tiép hang ngay. ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

107 -Lang nghe va trao ddi noi dung + Lang nghe va trao d6i voi nguoi di thoai.

giao tiép hang ngay.
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108 | -Nghe, hiéu nghia cac tir khai + Céc tir khai quat: rau qua, con vat, d6 gd, do kim loai...
quat.
109 | -Nghe, hiéu nghia cac tir tinh chat. | + Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung, céc tir biéu
cam.
110 | -Nghe, hiéu noi dung cau chuyén. | + Nghe hiéu néi dung truyén ké, chuyén doc pht hop véi do
tudi va dit cau hoi theo noi dung truyén.
111 -Nghe céc bai hat, ...phu hgp do | + Nghe cac bai hat, phu hop véi d6 tuoi.
tuoi
112 -Nghe cac tho, ca dao ...phtthop | + Nghe cac bai tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngit, cau db, ho vé
do tudi ph hop véi do tudi.
113 | -Nai r6, phat am rd cac tiéng chira | + Phat &m duoc cac tiéng cd chura cac am kho.
am kho
114 -N6i rd dé nguoi nghe 6 thé hiéu | + Néi rd rang dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc.
duoc,
115 | -Biét bay to tinh cam, nhu cau ban | + Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than bang
thén cac cau don, cau ghép.
116 -Tré su dung duoc tr ngir trong + Str dung dting cac tir bieu thi su 1& phép nhu: moi ¢6, moi
giao tiép hang ngay. ban, cAm on, xin 13i..trong giao tiép.
117 -Tré stt dung duoc tir ngix, tra loi | + Tra loi va dat cac cau hoi: “Ai?”; “Cai gi?”; “O dau?”;
va dat cau hoi phu hop trong giao | “Khi nao?”; “Pé lam gi?”
tiép hang ngay.
118 -Tré stir dung duoc nét mat, ctr chi, | + NGi va thé hién ctr chi, diéu bg, nét mat phu hop vaéi yéu
giong diéu phu hop trong giao tiép | cau, hoan canh giao tiép.
hang ngay. + Piéu chinh ngir diéu giong pht hop véi hoan canh khi
duoc nhic nho.
119 -Sur dung dugc cac tu chi sy vat, + Sur dung duoc cac tir chi sy vat, hoat dong, dac diem...,
hoat dong, dic diém...,
120 -Sur dung dugc cac cau. + Str dung duoc cac loai cau don,
121 -Str dung cac loai cau kho hon + Sir dung duoc cac loai cau ghép, cau khang dinh, cau phu
(cau ghép, cau phu dinh..) dinh.
122 -Doc thudc bai tho, ca dao, dong | + Poc thudc 10ng cac bai tho ca dao, dong dao, tuc ngit, ho
dao, ké chuyén theo hudng dan vé phil hop véi lra tuoi.
cua nguoi lon.
123 | -Ké chuyén theo hudng dan cua | + Ké lai chuyén da duoc nghe;
nguoi 16n. + K& chuyén c6 mo dau, két thac.
+ Bit trudc giong noi, diéu b cua cac nhan vat trong chuyén
: dong kich.
124 -Ké chuyén, md ta lai chuyén theo | + M6 ta lai su vat, hién twong trong tranh, anh.
huéng dan cia ngudi lén.
125 -Ké chuyén trinh tu theo huéng + K& lai su viéc don gian theo trinh ty thoi gian.
dan ctia nguoi 16n.
126 -Lam quen v&i doc — Viét. + M0 ta cac hanh dong cta cac nhan vat trong tranh
127 -Lam quen véi doc séch. + Xem va doc cac loai sch khac nhau.
+ Lam quen véi cac doc va viét tiéng Viét: cAm sach dung
chiéu, hudng doc viét tir trai qua phai, tir dong trén xuong
dong dudi; hudng viét cua céc chit, doc ngét nghi sau cac
dau.
128 -Tré lam quen véi sach + Chon sach dé xem

+ Phan biét phan mo déu, két thic cua sach,
+ Cam sach dung chiéu va gio tirmg trang dé xem tranh, anh
“Poc” sach theo tranh minh hoa (doc vet)
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+ Gitr gin bao vé sach.

129 -Tré lam quen vai sach, mé ta cac | + MO ta hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh
hanh dong cua nhan vat

130 -Nhan ra céc ky hiéu thdong + Nhan ra cac ky hiéu thong thuong trong cudc song (nha vé
thudng trong cudc sdng sinh, cam lira, 16i ra, noi nguy hiém...)

131 -Biét sir dung ky hiéu. + Sir dung ky hiéu dé viét: Tén, 1am vé tau, thiép chic

mung...

PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

132 | -Thé hién y thtc vé ban than. + Noi duoc tén tudi, gisi tinh cua ban than.

+ Biét dugc so thich va kha niang ciia ban than: Noi dugc
nhitng diéu bé thich, khong thich, nhitng viéc gi bé co thé
lam duogc.

133 | -Thé hién y thic vé ngudi than. | + Noi dugc tén bo, tén me.

+ Yéu mén, quan tim dén ngudi than va ban be.

134 -Thé hién su tu tin. + Ty chon d6 choi, tro choi theo ¥ thich

135 | -Thé hién sy ty lyc. + C4 ging hoan thanh cdng viéc duoc giao nhu (Tryc nhat,
don do choi...)

136 | -Tré nhan biét cam xdc, tinh cam | + Nhan biét mot s6 trang thai cam xdc (vui, budn, so hai, tic
V&i con nguoi, Sy vat va hién gian, ngac nhién) qua nét mat, cu chi, giong ndi, tranh anh.
tugng xung quanh

137 -Tré thé hién, biéu 16 cam x(c, + Biéu 16 trang thai, cam xuc, tinh cam qua ctr chi, giong
tinh cam véi con nguoi, Sy Vat va | noi, trd choi, hat van dong, vé, nan, xép hinh.
hién tugng xung quanh

138 | -Thé hién tinh cam véi Bac Ho + Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang Bac Ho
+ Thé hién tinh cam di véi Bac Ho qua hat, doc tho, cling
c6 ké chuyén vé Bac Ho.

139 -Thé hién tinh cam véi qué + Biét mot vai di tich lich su, canh dep, I hoi cua qué

huong, dat nuéc huong, dat nudc.

140 | -Biét nhitng hanh vi va quy tac + Thyc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p, ¢ trudng, gia dinh
va noi cong cong (dé d6 dung, do choi ding chd; trat ty khi
an, khi ngu; di bén phai I duong, vang 1oi 6ng, ba, cha, me,
cb giao.)

141 | -Biét lang nghe, (ng xtr xa hoi + Chl y lang nghe y kién ctia nguoi khéc, sir dung 1oi noi va

pht hop. ctr chi 1€ phép.

142 | -C6 nhitng hanh vi va quy tac ang | + Biét ndi cam on, xin 15i, chao hoi I& phép
Xt & hoi phu hop.

143 | -C6 nhirng hanh vi va quy tic tng | + Quan tim giup d& ban.

Xt & hoi phu hop.

144 | -Phan biét dugc nhirng hanh vi va | + Phan biét hanh vi “Pung — sai; tot - xau”
quy tic wng xtr xa hoi phi hop.

145 | -Biét hop tac véi ban + Chd dén lugt khi duoc nhic nha, hop tac.

146 | -Biét phdi hop cung ban. + Biét trao d6i, thoa thuan véi ban dé cang thuc hién hoat

dong chung (Choi, truc nhat, don db choi...)
+ Biét 1am viéc c& nhan va phdi hop véi ban

147 | -Quan tim dén moi truong (chdm | + Thich cham soc cay cdi,
sOc cay)

148 -Quan tAm dén mdi trudng (con + Thich cham s6¢ con vat than thudc.
vat)

149 -Quan tam dén méi truong (bao + Bo rac dung noi quy dinh

V€ moi trurong)
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150

-Quan tAm dén moi truong (hoa)

+ Khong hai hoa, bé canh.

151

-Quan tAm dén mai trudng (tiét
kiém dién nudc)

+ Khong dé tran nudc khi rua ray.
+ Biét tat quat tat dién khi ra khoi phong

PHAT TRIEN THAM MY

152 -Cam nhan va thé hién cam x(c + Vui thich ngdm nhin vé dep néi bat caa cac sy vat hién
trudc vé dep cuia cac su vat, hién | tuong trong thién nhién, sir dung dugc cac cau, tir mo ta
tugng trong thién nhién, cudc canh dep khi dugc quan sét.
song xung quanh.

153 -Cam phan trudc vé dep cua cac + Nhan ra vé dep noi bat cua cac tac pham nghé thuat.
tac pham nghé thuat

154 -Thé hién cam xuc trudc vé dep + Thich thG ngam nhin, chi, so, sir dung céc tir goi cam noi
cua céc tac pham nghé thuat Ién cam xUc cua minh ve mau sac, hinh dang...cta cac tac

pham tao hinh.

155 -Cam nhan trudc cac thé loai &m | + Vui suéng vo tay va lam dong tac mé phong va sir dung
nhac. cac tuir ggi cam noi Ién cam xdc caa minh khi nghe cac am

thanh ggi cam, cac bai hat, ban nhac

156 | -Cam nhan va thé hién cam xic | + Chu y nghe, thich tha (Hét, vo tay, nhan nhay, lc lu) theo
trudc cac thé loai am nhac. bai hat, ban nhac;

157 -Cam nhan va thé hién cam xGc Thich nghe va doc dién cam cac bai tho dong dao, ca dao,
trudce cac bai tho ca, tuc ngir, CAc | tuc ngit; thich nghe va ké dién cam cac cau chuyén
cau chuyén

158 | -C6 mot sb ki niang nghe hat + Cha y nghe céc loai nhac khac nhau pht hop véi d6 tudi
trong hoat dong &m nhac nhu (nhac thiéu nhi, dan ca, hat ru,...)

159 | -C6 mot so ky nang hat trong hoat | + Hat dang giai diéu, 10 ca, hat rd 1oi va thé hién sac théi,
déng am nhac tinh cam cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bd...

160 -C6 mot so ky nang trong hoat + Van dong nhip nhang theo nhip di¢u cua qéc ,bai hat, ban
dong &m nhac (van dong theo nhac vai cac hinh thuc (Vo tay theo nhip, tiét tau, mua).
nhac)

161 -C6 mot so ky nang trong hoat + Sur dung cac dung cu gd dém theo nhip, tiét tau cham.
dong &m nhac (nghe hét, van dong
theo nhac)

162 -C6 mot so k¥ nang tao hinh don | + St dung mot so ky néng v& va td mau, vé phoi hop cac nét
gian trong hoat dong tao hinh V&, | thang, xién, ngang, cong tron tao thanh buc tranh c6 mau sac
td mau tao thanh san pham don va bo cuc hai hoa.
gian.

163 -C6 k¥ nang nhan xét san pham + Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/duong

nét.

164 | -Co mot s6 ky nang cit, xé, dan, | + St dung mot s6 k§ nang cét, xé dan, xép hinh dé tao ra san
xep hinh...tao thanh san pham don | pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét.
gian.

165 -C6 mot so ky nang tao hinh don | + Xeé, cat theo duong thang, cong...va dan thanh san pham co

gian trong hoat dong tao hinh xé,
cat theo duong cong va dan ...tao
thanh san pham don gian.

mau sic, bé cuc.

42




166 | -C6 mot s ky nang nan tao hinh | + Str dung mét sb k§ nan dé tao ra san pham c6 mau sic,
don gian trong hoat dong tao hinh | kich thuéc, hinh dang/ dwong nét.
tao thanh san pham don gian.

167 | -C6 mot sb ki niang nan tao hinh | + Lam 18m, dd bet, bé loe, udn cong, vudt nhon dat nin dé
don gian (1am 1dm,..). nan thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

168 | -C6 mot sb ki niang phdi hop cac | + Biét phdi hop cac nguyén vt liéu tao hinh dé tao ra cac
nguyén vat liéu dé tao san pham | san pham.

169 | -C6 mot sb ki niang bd tri sip xép | + Phéi hop cac ki ning xép hinh dé tao thanh cac san pham
bd cuc tac pham tao hinh don gian | c6 mau sic, hinh dang khac nhau.
tao thanh san pham don gian hai
hoa vé mau sic, bd cuc..

170 - CO ky nang nhan xét danh gia Chi va n6i dugc nhirng nhirng dac diém noi bat trong tac
tac pham nghé thuat, cac san pham, n6i duoc y twdng cta ban than
pham cua tré va cac ban

171 -Tré thé hién sy sang tao khi tham | + Lua chon, va tu thé hién hinh thirc van dong theo bai hat,
gia c&c hoat dong nghé thuat am ban nhac.
nhac.

172 -Tré biét chon dung cu khi tham | + Lwa chon dung cu &m nhac dé gé dém theo nhip diéu.
gia cac hoat dong nghé thuat am
nhac.

173 | -Tré biét chon dung cu khitham | + Lwa chon dung cu &m nhac dé gd dém theo tiét tau bai hat.
gia cac hoat dong nghé thuat am
nhac.

174 -Tré biét chon dung cu khi tham + Tu chon dung cy, nguyén liéu, vat liéu dé tao ra san pham
gia cac hoat dong nghé thuat tao theo y thich.
hinh.

175 -Tré thé hién sy sang tao khi tham | +Noi duoc ¥ tudng tao hinh caa minh
gia cac hoat dong nghé thuat tao + Tao ra cac san pham tao hinh theo y thich.
hinh.

176 -Tré thé hién su sang tao khi dat + Dat tén cho san pham cua minh.

tén cho san pham
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KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2023 - 2024
MAU GIAO LON 5-6 TUOI
TRUONG MAM NON PHUOC HOA

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dong giao duc

I. Gio duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cac ddng tac phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

- Tre thuc hién dung, thuan thuc
cdc dong tdc cua bai tap thé duc
theo hiéu lénh hodc theo nhip, ban
nhac/bai hat. Bdt dau va két thiic
dong tac dung nhip.

Hoat dong khac:

* Thuc hién cic dong tac thé duc sang ngoai trdi theo nhip
dém, bai hat, dung cu thé duc.

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop vay ban
tay, quay c0 tay, kiéng chén)

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan, hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua lén cao

-Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau, két hop 2 tay gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai

+ Quay sang trai, phai két hop tay chéng hong hoic 2 tay dang
ngang, chan budc sang phai, trai

+ Ngiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chan budc
sang phai, trai.

-Chan:

+ Pua ra trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau

+ Nhay I1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1€n, dua 1 chan vé

phia trude, mot chan veé sau.

2. Thé hién ky ning van dong co ban va cic to chit trong van dong

MT2

- Thuc hién duvoc ky nang d‘z; khéo
léo budc theo mot duwong thang.

Hoat dong hoc:
- bi trén day ( 3-4m)

MT3

- Chay lién tuc theo hiéng thang
18m trong khoang thoi gian 10
gidy

- Chay 18m trong khoang 10 gidy
-Nhé}{lbcétudOSm
- B0 bang ban tay va ban chan 4m — 5m, rdng 40cm

MT4

- Nhay 16 co dwoc it nhdt 5 bude
lién tuc, doi chan theo yéu cau.

- Trudn chui day cao 40cm
- Tung bong 1€n cao va bat bong

MTS

- Thuec hién duoc c:l’éng tac phéj
hop bo cao, bo thap chui qua ong

- Treo 1én xudng 7 giong thang
- Pi ndi ban chan tién i

MT6

- Thuc hién dwoc ky nang truon

- Chay cham 100 -120m

MT7

- Thue hién duwoc cac ky nang tung,
dap va bat bong bang hai tay

Nhay 16 co 5m theo TC
- Trudm két hop tréo qua ghé dai 1.5m* 30cm

MT8

- Thuc hién duoc ky nang treo lén,
xuong thang o do cao 1,5 m so voi
mat dat.

- B0 thap chui qua ng dai 1,5m*0.6m

- i trén bang ghé TD (2m x 0,25m x 0,35m) khong lam roi vat
doi trén dau.

- Chay lién tuc khoang 100m - 150 khong han ché thoi gian.

MT9

- Giit dwoc thiang bang co thé khi
thuc hién van dong di noi ban chan
tien lui

- Bat lién tuc vao 7 vong
- Bo zich zac qua 7 diém cach nhau 1,5m theo dung yéu cau.
- BO, truon zich zac qua 7 diém theo tro choi

MT10

Chay cham dwoc 100 -120m khéng

han ché thoi gian.

- Chay nhanh — cham thay d6i téc d6 theo hi¢u 1énh

- Bat qua vat can cao 15-20cm
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MT11

- Thé hién sw nhanh - manh- khéo
khi thuc hién dong tac phoi hop
nhay lo co- bat qua vdt can

- Nhay bt sdu tir trén cao xudng 35 cm — 40cm
- Neém xa bang 1 tay.
- Ném xa bang 2 tay

MT12

- Thwc hién dwoc d.o”ng,ta'c phéi
hop truon treo qua ghé dai 1.5m*
30cm

- Dap - bit bong tai chd
- Bat xa 40-509m
- bi vira dap bat bong

MT13

- Thuc hiéﬁ dwoc dong tac bo thdp
chui qua ong

- Neém trang dich ding thang (xa 2m x cao 1,5m) theo tro choi
- Chuyén bong qua dau qua chan theo tro choi

MT14

- Giit dwoc thiang bang co thé khi ,
thuc hién cdc van dong di bang ghé
TD

- Bat nhay tir trén cao xudng 40-45cm

- Ném tring dich nim ngang xa 2m

- Ném trung dich thang ding bing 2 tay theo trd choi
Béat qua vat can cao 15 — 20cm két hop bo zich zac

MT15

- Chay lién tuc khoang 150m khong
han ché thoi gian

MT16

- Tre thuc hién dwoc cac ky nang
nhay - bat

MT17

- Thuc hi¢n dwoc dong tac bo vong
qua 7 diéem dich dac, cach nhau
1,5m theo dung yéu cdu

MT18

- Thuc hién duoc dong tac bo,
trwon vong qua 7 diém dich ddc,
cdach nhau 1,5m theo dung yéu cau

MT19

- Chay déi hwéng nhanh, chdm
theo hiéu lénh.

MT20

- Tré thuc hién duoc cdc ky nang
nhay - bdt

MT21

- Tré thuc hién duoc cdc ky nang
nhay - bat sau

MT22

- Ném tring dich ditng thang (xa
2m x cao 1,5m)

MT23

- Ném triing dich dirng thang (xa
2m x cao 1,5m)

MT24

- Thuc hién duoc cdc ky nang tung,
ddp va bat bong bang hai tay

MT25

- Tre thyc hién dwoc cac ky nang
nhay - bat xa

MT26

- Thuc hién duoc cdc ky nang
Tung, dap va bat bong bang hai tay

MT27

- Ném tring dich ding thang (xa
2m x cao 1,5m)

MT28

- Thuc hién duoc cdc ky nang ném
va bat bong bang hai tay tir khoang
cach xa 4m

MT29

- Tre thyc hién dwoc cac ky nang
nhay xuong tir do cao 40cm

MT30

- Ném trung dich ngang xa 2m

MT31

- Ném triing dich dirng thang (xa
2m x cao 1,5m)

MT32

- Tré thuc hién duoc cdc ky nang

- Bat tach khép chan két hop bo chui qua céng

- Chay theo dudng zic zic, vuot qua chudng ngai vt cao 25cm.
- Tréo 1én xudng 7 giong thang bo chui qua cong theo trd choi

- Ném va bat bong voi nguoi dbi dién bang 2 tay (khoang cach
xa 4m)
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bdt cao- b0

MT33

- Thé hién sw nhanh - manh- khéo
khi thuc hién dong tac phoi hop bat
va bo

MT34

- Chay zich zdc két hop vuot
chwong ngai vat.

MT35

- Thé hién su nhanh - manh- khéo
khi thuc hién dong tac phéi hop
treo lén, xuo”ﬁg thang o do cao 1,5
m so véi mat dat két hop bo chui
qua cong

MT36

-Thuc hién dwoc ky nang ném va
bat bong bang hai tay tir khoang
cach xa 4m

3. Thuc hién va phoi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

MT37

- Thure hién dwoc cdc cur dong ban
tay, ngon tay, phoz hop tay, mdt va
sir dung mét s6 do ding dung cu.

Hoat dong hoc:
- Bé, nan, x¢, cat duong vong cung, dudng vién cua tranh/hinh
vE.

MT38

- Sao chép dwoc cdc chir s6, chir
cai.

- Lip rap cac hinh, xau luén cac hat.
- Ty cai, cdi clic 40, quan, kéo khoa, budc day glay.

- T6 dd theo nét, sao chép duogc cac chit cai, chir sd.

b) Gido duc dinh duwéng va sirc khoe

1. Biét mt s6 mon in, thue pham thong thwong va ich loi ciia ching dbi véi strc khoe

MT39

- Nhén biét, lam quen nhom thuc
pham giup co thé khoe manh

Hoat dong hoc: i
- Nhéan biét tén goi va phéan loai thuc pham theo cac nhém:

MT40

- Biet va ké dwoc tén mot so thuc
an can co trong bita an hang ngay.

nhom giau chat dam, nhom giau chét béo, nhém gidu chat bot
duong, nhom giau vitamin va mubi khoang.

MT41

- Biét 1 50 thao tdc trong viéc ché
bién mon an, thirc uong don gian.

- Nguén goc ctia céac loai thuc pham
- Nhan biét cac thuc pham khac nhau vé kich thudc, mui vi,

MT42

- Loi ich cua thuc phdam doi voi sirc
khoe con nguoi

hinh dang, trang thai,..
- Lam quen mot sO thao tac trong viéc ché bién mon an, thic

MT43

- Su lién quan giita dn uong voi
bénh tat (tiéu chay, sau rang, suy
dinh dwong, ...)

udng don gian.

- Tré co thoi quen an nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Can 4n udng day du, hop 1y, sach s&

- An cac loai thyuc pham ¢ loi cho suc khoe

An it, an thiéu mot sb loai thirc an, an khong sach sé s€ bi suy
dinh dudng, bénh tat.

- Khong uéng nhiéu nude ngot, nudc cod ga, an nhiéu d6 ngot,
dd béo.

- Biét va khong an nhitng mén an ngudi lanh, 6i thiu, nhiing
thirc an khong hop vé sinh, khong udng nudc 1.

Hoat dong khac:

- Noi dugc tén cac bita n trong ngay va mot sd thirc an hang
ngay ¢ truong, ¢ nha,

- K& tén nhitng moén an ma tré biét, cach ché bién mot sé mén
an don gian

2. Thue hién dwoc mdt s6 viée tw phuc vu

trong sinh hoat

MT44

- Tré biet dwoc ich loi cua viéc rira
tay giir gin doi ban tay sach sé va

riea tay dung cach

Hoat dong khac: .
- Thoi quen ty rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé

sinh va khi tay ban, rira tay dung cach theo 6 budc.
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MT45

- Tre biet dwoc ich loi cua viéc gi
gin mat miii sach sé va lau mat
bang khan wot dung cach

MT46

- Co thoi quen viéc gitr gin mat
mii sach sé va lau mat khi co mo
hoi dung cach.

MT47

- C6 théi quen giit dau téc gon
gang va co thoi quen chai dau

MT48

- C6 théi quen tir di dép, gudc, gidy

- fch loi ctia viéc gitr gin doi tay sach sé..

- Tap luyén k¥ nang va thoi quen ty lau mit bang khin uét
hang ngay.

- {ch loi cta vé sinh mat sach s&

- Tap luyén k¥ ning va thoi quen tu lau mit khi c6 md hoi hang
ngay.

- {ch 1gi cua vé sinh mit sach s&

- Tap luyén k¥ ning va thoi quen tu chai diu hang ngay.

- fch 1oi cua viée gitr gin dau toc gon gang.

Tap luyén k¥ ning va thoi quen tu di dép, gudec, gidy hang

MT49

- Biét rira chan khi chdn do va giir
gin tay chan sach sé

MT50

- CO thoi quen rira ca coc sach sé

MT51

- Biet tw mdc do, coi do, cai nut do

MTS52

- Biet giit quan do sach sé va xép
quan ao dung cdch, gon gang.

MTS3

- Biét phu gitip ¢6 lau ban ghé, biét |

ich loi cua viéc giir ban ghé sach sé

MT54

- Biét giit rang miéng sach sé va
suc miéng danh rang dung cdch.
Biét ich loi cua viéc gitr gin vé sinh
rang miéng.

ngay.
- Tap luyén k¥ nang va thoi quen tu rira chan ( khi chan do)
hang ngay.
- fch loi cua viéc gitr gin d6i chan sach sé.
- Tap luyén ky nang va thoi quen tu rira ca cbc hang ngay.
- fch loi cua viéc gitr gin ca cde sach sé.
Tap luyén k¥ nang va théi quen tu mac 4o, cdi 4o, cai nlt 4o
hang ngay.
- fch 1oi cua viée ty méc 4o, cdi 4o, cai nut do.
- Tép luyén k¥ nang va thoi quen tu xep quan 4o hang ngay.
- fch loi cta viée gitr quan 4o sach s&, xép quén 40 gon gang.
- Tép luyén ky nang va thoi quen tu lau ban ghé hang ngay

MTS5

- Tré biét sir dung thanh thao do
dung trong an uong

MTS56

- Biet gitr gin mili sach sé va chui
miii (khi co miii) dung cach

fch 1oi cua viée gilr ban ghe sach s¢.

- Tap luyén k¥ nang va thoi quen ty sic miéng- danh rang hang
ngay.

- fch 1oi cta viéc vé sinh ring miéng sach s&.

- Str dung cac d6 dung phuc vu trong an udng mot cach thanh
thao (thia, diia, nia, gip...)

- Tép luyén k¥ nang va thoéi quen chui miii ( khi c6 miii) hang
ngay.

- fch loi cua viéc gitr gin mili sach sé.

3. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

MTS7

- Biét chon thuc phcfm,dn thire an
sach va bao quan thuc pham mot
cdch don gian

Hoat dfng hoc:
- Chon thuc pham sach, ngon.
- An chin uong s6i; an cham nhai ki, khong lam ro1 vai thirc an.

MTS8

- Stwr dung trang phuc phu hop theo
mua.

- Thirc an phai dugc dung trong dd ding sach, cit va day can
than.

MT59

- C6 mot s6 thoi quen giik gin vé
sinh chung.

- Lya chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét theo
mua.

MT60

- Tham gia hoat dépg hoc tap lién
tuc va khong co biéu hién mét moi
trong khodang 30 phuit.

- fch 1¢i ctia mic trang phuc phtt hop véi thoi tiét

- Khong vt rac hodc khac nho bira bai, biét thu don d6 dung do
choi gon gang, 1ay cat ding noi quy dinh.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, str dung d6 dung vé sinh dung
céch.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi ém, nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Rén luyén théi quen lam viéc dén noi dén chén.

- Rén luyén né nép hoc tdp, tinh tap trung chu y.

- Tham gia céac hoat dong c6 chu dich

4. Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT61

- Biét bdo vé an toan cho ban thin [Hoat dong hoc:
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va moi nguwoi, phan biét dwoc cac
hanh dong dung, sai.

- Nhan biét va khong choi ¢ nhitng noi khong an toan, mat vé
sinh nhu: gan 0 cam dién, bép 10, binh nudc dun s6i, giéng

MT62

- Nhdn ra va khéng choi mét sé do
Vit c6 thé gay nguy hiém. Biét va
khdng lam mét s6 viéc ¢ thé gay
nguy hiém, phdn biét diroc cdc
hanh dong dung, sai.

nudce, ao hd, khu chin nuéi, bai rac ...

- Phan biét dugc hanh dong dung -sai.

- Nhén biét mot sb6 do vat gay nguy hiém nhu : Cay nhon, kim,
thuy tinh, dao., kéo..

- Nhan biét va phong tranh nhirg hanh dong nguy hiém nhu:
Choi cay nhon, 14y ciy que ddm vao méit mii ciia minh va ban,
leo tréo cay, ban cong, tuong rao...

- Y thirc trong viéc bao v¢ an toan

- Biét duoc hanh dong ding , hanh dong sai

5. Can

nang va chieéu cao phat trién binh

thwong theo Iira tudi

MT63

Tré khoe manh, cdn nang va chiéu
cao phat trién binh thwong theo lira
tuoi.

Hoat dong khac:
- Tham gia céc hoat dong an, ngu, van dong, v€ sinh, cham soc

suc khoe va an toan.

I1. Gio duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac di€ém cua cac sy vat, hién tugng

MT64

- Biet xem xét va tim hiéu cdc s
vat, hién tuwong

Hoat dong hoc: i
- Phoi hop cac giac quan d€ quan sat, xem xét va thao luan

MT65

Biét tén goi, dac diém, hién twong
khi troi sap mwa, cach wng xu khi
troi muwra va biét vi sao troi mua

- Lam thir nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét, thao luan

- Thu thap thong tin vé ddi twong bang nhiéu cach khac nhau

- Phan loai cac ddi tuong theo cac dau hiéu khac nhau

- Biét tén goi, dac diém céc loai mua: mua d4, mua phun, mua
rao, mua lac ric, mua nhu rat nude,

- Hién tuong khi troi sép mua.

- Cach ung xt khi tro1 mua

- Qua trinh hinh thanh mua

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hi¢n twong va giai quyét van dé don gian

MT66

-Hiéu nguyén nhén nhitng hién
twong don gian, phan dodn, suy
lugn, giai thich

Hoat dong hoc:
- Hiéu nguyén nhan nhiing hién tuong don gidn xung quanh,
biet dat cau hoi: Tai sao? Va dua ra phan doan, suy luén, giai

MT67

- Nhdn biét méi quan hé cua su vt
hién twong va gidi quyét van dé
don gian.

thich.
- Nhan xét dugc moi quan hé don gian cua sy vat hién tuong
- Gidi quyét cac van dé don gian bang cac cach khac nhau.

3. Thé

hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach khac nhau

MT68

- Tré biét thé hién hiéu biét vé doi
twong bang cac cach khac nhau

Hoat dong hoc:
- Nhan xét, thdo luan vé dac diém, su khac nhau, gong nhau cua

MT69

- Thich dat cau hoi; thich kham pha
cdc sy vat, hién tuwong xung quanh.

cac dbi twong duoc quan sat.
- The hién hi¢u biét vé doi tugng qua hoat dong: am nhac, vui

MT70

- Gidi thich dwoc moi quan hé
nguyén nhan - két qua don gian
trong cugc song hang ngay.

choi, tao hinh

- Thich dat cau hoi dé tim hiéu va 1am 1o thong tin vé mot su
vat, sy viéc hay nguoi nao do.

- Chu dong dit cau hoi trong cac gid hoat dong tim hiéu, kham
pha, quan sat...

- Thich 1am mdt sd thi nghiém

- Thich quan sat su bién doi, phat trién cua cac sy vat, hién
tugng xung quanh.

- Quan st va phan tich don gian mot sb hién twong xay ra trong
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sinh hoat hang ngay.
- Biét giai thich nguyén nhan dan dén két qua ctia mdt so su
vat, su vi€c xay ra.

Kham pha khoa hoc
— Biét ddc diém phat trién ciia mét [Hoat dong hoc:
MTT71 |so loai cay xanh; Phdan nhom cdy |- Nhan biét mot s6 dac di€ém, ich lgi ctia cdy, rau xanh, hoa,

coi theo ddc diém chung.

MT72

- Biet dac diem phat trién cua mot
s0 con vat, chia nhom theo ddc
diem chung.

qua, quen thudc.

- So sanh su giéng va khac nhau ctia mot sb loai cay, rau xanh,
hoa, qua.

- Phan loai cay, rau xanh, hoa qua, theo 2 — 3 dac diém/dau

MT73

Tré biét dwroc mét sé hién nrong
thién nhién mdy mua, sam, chop,
mat troi, mat trang, ngay
dém...Biét dy dodn mot sé hlen
twong tw nhién don gidn sdp xdy
ra; Co ung xur phu hop

MT74

Biét tén goi vong tuan hoan cia
nuée, mot so tinh chat va ich loi
cua nuoc, khong khi voi moi truong

hi¢u chung.
- Qua trinh phat trién cua cay, diéu kién séng ciia mot s6 loai
cay, rau xanh, hoa , qua.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gitra cay cdi, hoa,
qua, rau xanh v6i moi trudng song.
- Cach trong cham soc, bao vé cay cdi.
- Nhan biét mot s6 dic diém, ich loi cia cac con vat véi con
nguoi va moi truong.
- So sanh sy gidng va khac nhau cia mot sb loai vat.

MT75

- Biét tén va néi dugc mot so déic
diém noi bdt ciia cdc mia trong
nam noi tré song.Cé nhitng ng xir
va cdc hoat dong phu hop theo
mila, thoi tiét.

MT76

Biét tén va néi dwoc mét sé ddic
diém néi bat cia miia hé

Co nhitng wng xur va cac hoat dong
phu hop vao mua he

Phan con vét theo 2 — 3 dic diém/d4u hiéu chung.
- M6i trudng sdng, tap tinh cia mot sé dong vat.

- Céch cham soc bao v€ cac con vat quen thudc, khong choc
pha cac con vat, tranh xa nhiing con vat nguy hiém.
- Mot so hién tuong thoi tlet dic diém ciia mot s6 hién tuong
thoi tiét noi bat may mua, sam, chap.
- Su khac nhau gira ngay va dém, mat troi va mat trang.
- Mot vai ddc diém, tinh chat cua dét, da, cat, soi, nai lira, mua
da...
- Nhan biét mot s6 hién tuong sip c6 mua nhu : May dén, gio
to, troi sﬁm t6i, sdm chop...

. Trot nang Bau '[I‘O’l trong xanh, may trang, co ong mat troi...
- Dy doan mot s6 hién tuong ty nhién don gian sap xay ra.

- Ung xtr phu hop v6i cac hién tuong thoi tiét.
- Mua xuin:Nhiéu hoa ng, ¢6 nhiéu qua ngon, khong khi mat
me.
- Mua hé: Néng, gid, oi buc, cb nhiéu hoa phuong nd. c6 mot
s6 trai cdy dic trung vao mua he
- Mua thu: Bau troi trong xanh gié mét, c6 ngay ning ngiy
mua, mua bé tyu truong...
- Mua d6ng: Troi se lanh, trong mua dong co 1& Noel.
- Sy thay d6i trong sinh hoat cta con ngudi, con vat va ciy cdi
theo mua.
- Biét an mic phu hop theo mua va thoi tiét. Biét an ubng, gitr
gin vé sinh va strc khoe theo muia thoi tiét.
- Mua hé: 1a mua néng,0i birc nhat trong nim, nhiéu hoa
phuong ng, c6 tiéng ve kéu. La mua nghi ngoi ctia cac ¢d, cau
hoc tro.
- Tré biét midc trang phuc phu hop thoi tiét, biét an udng va vé
sinh ¢4 nhan thuong xuyén. Mua he thuong di nghi mat, di tim
bién...
Hoat dong khac:
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- Cac ngudn nudc trong mdi truong song.

- Mot sb ddc diém, tinh chat cua nude.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn
nudc

- fch 1oi ctia nuée véi doi séng con nguoi, cac con vat, cay cHi.

- Khoéng khi, cac ngudn anh sing va su can thiét ciia nd voi

CLI()C SOl’lg con l'lgll'O'l cac con Vat va cay COl

b) Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 luwgng

MT77

Quan tam den cdc con so nhu thich
noi vé so lwong va déem, hoi.

Hoat dong hoc:
- Quan tam dén cac con s6 nhu thich ndi vé so luong va dém,

MT78

- Nhdn biét con sé phit hop véi sé
lwong trong pham vi 4

hoi: “ bao nhiéu? “ ddy 1a may 2”7
- Tré thudc s6 dém, dém dung, dém khong 1dp lai, khong bo sot

MT79

- Biét dém va so sanh, tach gdp so
lwong trong pham vi 4

sO lugng trong pham vi 4
- Pém, so sanh, tach gdp sb lwong cua cac nhom do vat trong

MT80

- Nhdn biét con sé phit hop véi s6
lwong trong pham vi 5

phamvi4 ) )
- Tré thudc s6 dém, dém ding, d€m khong lap lai, khong bo sot

MT81

- Biét dém va so sanh s6 hrong
trong pham vi 5

s6 luong trong pham vi 5 )
Tré thudc s6 dém, dém dung, dém khong 1dp lai, khong bo sot

sO lugng trong pham vi 5
- Pém, so sanh sb luong ctia cac nhom dd vat trong pham vi 5

- Thém 1 trong pham vi 5

MT82 |- Biét thém 1 trong pham vi 5
MT83 |- Nhdn biét y nghia ciia cdc con sé
MT84 | Biet tach gop 5 doi twong thanh 2

nhom bang it nhat 2 céch.

- Nhén biét ¥y nghia cua cac con s6 dugc st dung trong cudc
song hang ngay ( SO nha, bién so xe...).

MT85

- Nhdn biét con sé phit hop véi sé
lwong trong pham vi 6

- Tach mot nhom thanh 2 nhom bang 2-3 cach.
- GOp 2 nhém doi tugng va dém.

MT86

- Biét dém va so sanh s6 hrong
trong pham vi 6

- Bém trong pham vi 6 va dém theo kha ning
- Nhén bi€t y nghia ctia con s6 dugc su dung trong cudc song

MT87

- Biét tach gdp 6 doi tiwong thanh 2
nhom bang it nhdt 2 cach.

hang ngay.
- Nhan biét con s6 phu hgp vo1 s6 lugng trong pham vi 6.
- Nhan biét s0 6 va s dung so6 6 dé chi so lugng va so thu tu

MT88

- Nhdn biét, con s6 phit hop véi s6
lwong trong pham vi 7

trong pham vi 6
- Biét dém va so sanh s6 lugng trong pham vi 6

MT89

- Biét dém va so sanh s6 hrong
trong pham vi 7

- Tach mot nhom thanh 2 nhom béng 2-3 cAch.
- GOp 2 nhém doi tugng va dém.

MT90

- Biét thém 2 trong pham vi 7

- Pém trong pham vi 7 va dém theo kha ning.

MTI1

- Biét tach 7 doi twong thanh 2
nhom bang it nhat 2 cach

- Nhan biét y nghia ciia con s6 duoc sir dung trong cudc séng
hang ngay.

MT92

- Nhdn biét, dém con sé phit hop
voi so lwong trong pham vi 8

- Nhan biét con sd phu hop Vo1 sd luong trong pham vi 7.
- Nhan biét s6 7 va str dung s6 7 dé chi sé lugng va sd ther tu

MT93

— Biét tach 8 doi twong thanh 2
nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh so lwong cua cac nhom.

trong pham vi 7.
- Bém, so sanh s0 lugng cia cac nhém do vat trong pham vi 7
- Thém 2 trong pham vi 7

MT94

- Biét b6t tuy y va dém s lwong
trong pham vi 8. Biét thém du so
lwong trong pham vi 8

- Tach mot nhom thanh 2 nhém bang 2-3 cach.

- Gop 2 nhom ddi trong va dém.

- Bém trong pham vi 8 va dém theo kha ning,

- Nhan biét y nghia cua cac con sé duoc sir dung trong cudc

MT95

- Biét bot 1 hinh va noi sé hrong
tuwong ung.

song hang ngay. )
- Nhéan biét con s6 phu hop voi s6 lugng trong pham vi 8.

MT96

- Nhén biét, tao nhém con sé phu
hop voi so lwong trong pham vi 9

- Nhan biét sb 8 va sir dung s6 8 dé chi sb lugng va s6 thir tu
trong pham vi 8.
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MT97

- Biét dém va so sanh so lirong
trong pham vi 9

- Tach mot nhom thanh 2 nhém bang 2-3 cach.
- GOp 2 nhém doi tuong va dém.

MT98

 Biét b6t va phdn loai va dém
trong pham vi 9

- So sanh s luong cia cac nhom d vat trong pham vi 8
- B6t tuy v va dém s lugng trong pham vi 8. Thém du so

MT99

— Biét tach 9 doi twong thanh 2
nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh so lwong cua cac nhom.

lugng trong pham vi 8
- Gach bo 1 hinh va ndi so lugng tuong tng.
- Bém trong pham vi 9 va dém theo kha nang.

MT100

- Nhdn bié:t, tao nhém con sé phu
hop voi so lwong trong pham vi 10

- Nhén biét ¥ nghia ciia cac con sb dugc st dung trong cudc
séng hang ngay.

MT101

- Biét dém va so sanh so lirong
trong pham vi 10

Nhan biét con s6 phu hop Vo1 sd luong trong pham vi 9.
- Nhan biét s6 9 va sir dung s6 9 dé chi s6 lugng va sd the tu
trong pham vi 9.

MT102

— Biét tach 10 doi twong thanh 2
nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh so lwong cua cac nhom.

- Bém, so sanh sb luong ctia cdc nhom dd vat trong pham vi 9

- B&t va phan loai va dém trong pham vi 9

- Tach mot nhom thanh 2 nhom bang 2-3 cach.

- GOp 2 nhom ddi tugng va dém.

- So séanh sb luong cua cac nhom dd vat trong pham vi 9

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.

- Nhén biét ¥ nghia cia cic con s6 dugc st dung trong cudc
song hang ngay.

- Nhan biét con s6 phi hop véi s6 lugng trong pham vi 10.

- Nhan biét s6 10 va st dung s6 10 dé chi sb luong va s thir tir
trong pham vi 10.

- Bém, so sanh sb luong cua cac nhom dd vat trong pham vi 10
- Tach mot nhom thanh 2 nhém bang 2-3 cach.

- Gop 2 nhém ddi tugng va dém.

- So sanh s6 lugng clia cac nhom do vat trong pham vi 10

2. Sap xép theo qui tic

MT103

- Nhdn ra mét s6 quy tdc sdp xép
don gidn va tiép tuc thuc hién theo
qui tdc.

Hoat dong hoc:

MT104

- Nhdn ra mét s6 quy tdc sdp xép
don gian va tiép tuc thuc hién theo
qui tdc.

- Nhan ra qui tac sap xep theo mau va sao cheép lai.
- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sip xép.
Hoat dong khac:

MT105

- Nhédn ra mét s6 quy tdc sdp xép
don gian va tiép tuc thuc hién theo
qui tdc.

- Biét sap xép cac ddi twong theo trinh ty, quy tic nhat dinh.

3. So sanh hai d6i twong

MT106

- Sur dung dwoc mot so dung cu dé
do do dai ngan, cao thap... so sanh
va noi ket qua.

Hoat dong hoc: .
- Po d¢ dai mdt vat bang cac don vi do khac nhau
- Po dg dai cac vat bang mot don vi do, so sanh va dién dat két

MT107

Sur dung dwoc mot so dung cu dé
do, dong, so sanh va noi ket qua.

qua do.
- Bo dung tich céc vat, so sdnh va dién dat két qua do

4. Nhan biét hinh dang

MT108

- Nhan ra dwoc khoi cau, khoi
vuong, khoi chir nhdt va khoi tru
theo yéu cau.

Hoat dong hoc:
- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, kh01 chit nhat, khéi
tru va nhan dang cac khdi hinh d6 trong thyc té.

MT109

- Nhan dang va tao ra mot s6 hinh
hoc bang nhiéu cach khac nhau

- Chiap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥
thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot sb hinh hinh hoc bﬁng cac cach khac nhau.
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5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian

MT110

- Xac dinh dwoc vi tri (trong, ngoai,
trén, duoi, trudc, sau, phdi, trdi)
cuia mot vat so voi mot vat chuan.

Hoat dong hoc: .
- Xac dinh va néi dugc vi tri cua do vat ( phia trude — phia sau;
phia trén — phia dudi; phia phai — phia trai) so vdi ban than tré,

MT111

-Biét goi tén cdc ngay trong tudn
theo thir tiw — Phan biét dwoc hom
qua, hom nay, ngay mai qua cdac su
kién hang ngay

v61 ban khac, véi mot vat nao do lam chuan.

- Biét str dung céc tir chi thoi gian hém qua, hom nay, ngay
mai, sang, trua, chiéu, ti.

- Biét goi tén cac thir, ngay trong tuan .

MT112

-Noi duoc ngay trén loc lich va gio
trén dong ho.

- Nhan biét chir s6 biéu thi tén goi cua cac thir/ngay trong tuan.
- Phan biét dugc cac su kién dién ra trong ngay/ tudn.
- Xem lich biét doc s6 biéu thi thir ty cac ngay trén 16¢ lich.

- Xem ddng ho, nodi duoc gid trén dong hd.

¢) Kham pha xa héi

1. Nhin biét ban than, gia dinh, treong 16p mam non va cong dong

MT113

- Biét khéng di theo, khong nhdn
qua cua nguoi la khi chua duoc
nguoi than cho phép

Hoat dong hoc:
- Gido duc tré c6 thoi quen xin phép co, ba - me, nguoi lon,
nguoi than khi nhan qua. khong theo nguoi la mat.

MT114

- Biét mét s6 thong tin quan trong
vé gia dinh

- Biét tranh mot sé truong hop khong an toan: Co nguoi la bé
am, cho keo, ra di choi...

MT115

- Biét tén goi, ddc diém, chirc ndng
cuia cac bo phan cua ban than. Biét
cdch wng xu phu hop voi gioi tinh.
Biét s6 thich cia ban thén, ban be.

chi, s6 dién thoai, nghé nghiép s& thich cta cic thanh vién
trong gia dinh.

- Biét vé& cac thanh vién trong gia dinh, vi tri cia tré trong gia
dinh, qui m6 gia dinh

MT116

- Biet tén goi va dac diém cua cac
loai do dung do choi co trong
truong, nhom, Iop.

- Biet tén goi va ddc diem cong viéc

cua cac thanh vién trong truong.

( gia dinh nho, gia dinh 16n )...

- Biét dugc mot s6 nhu cau vé gla dinh: an udng, vui choi, nha
0, mua sam, gidi tri, quan tam, chdm soc, tinh cam... cia cac
thanh vién trong gia dinh.

Biét tén goi, dac diém, chure nang cua cac by phan ctua ban
than.

MT117

- Biét kéu ciru va chay khéi noi
nguy hiém.

- Biét mdt s6 img xUr can co6 cua ban gai, ban trai. Biét lya chon

MT118

- Biét hut thuéc 16 1 ¢6 hai va
khdng lai gan nguoi dang hiit
thuoc.

trang phuc phu hgp véi gidi tinh.

- Biét s¢ thich ctia ban than, ban be.

- Tén goi, dac diém, chét liéu, cau tao, cong dung va céach st
dung cua do dung d6 choi.

MT119

Thé hién sy hiéu biét vé truong tiéu
hoc

- Moi lién hé don gian gitra dac di€m cau tao vdi cach str dung
cua do dung do choi quen thude.

- Tén goi va dic diém cong viéc cua cac thanh vién trong
truong.

- So sanh su giéng nhau va khac nhau cua dd ding do choi va
su da dang cua chung.

. |- Phan loai 6 dung d6 choi theo 2 — 3 dic diém/dau hiéu

chung.

- Tén goi va dic diém cong viéc cua cac thanh vién trong
truong.

- Tén goi, dac diém, chét liéu, ciu tao, cong dung va céch st
dung cua d6 dung dd choi.

- Mbi lién hé don gian, sy gidng nhau va khac nhau cia do
dung dd choi va su da dang ctia chung.

-tén goi, dic diém cong vige cua cac thanh vién trong truong

- Nhan biét mot sb truong hop khan cap va goi nguoi gitp d&
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nhu: Ket tay, chan vao dd vat nao do, nga, dong vat can, ong
d6t, dién giat, dau, chay mau, bi sdt, b lac duong...

- Biét kéu ctru ngay khi gip truong hop khan cip hodc chay
khoi noi nguy hiém.

- Pic diém trudng tiéu hoc va cac phong hoc

- Trang phuc, thoi gian, cac hoat dong, né nép cuia hoc sinh tiéu
hoc

- Pd dung, dung cu cua hoc sinh 16p 1

Hoat dong khac:

- Nhan biét mét sb tac hai thong thuong cua thudc 14 khi hat
hoac ngui khoi thuc 14 nhu: Ho, kho chiu, khd thd, viém
phoi...

- Khong dén gan nguoi dang hut thudce 14, biét dong vién ngudi
than trong gia dinh khong nén hut thudc 14 s& bi bénh.

2. Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phuong

MT120

- Hiéu biet vé mot so nghé nghiép
pho bién trong xad hoi va noi tré
song.

Hoat dong hoc:

Tén goi, cong cu, viéc 1am va san phdm cta mot sé nghé trong
xa hoi, dia phuong.

- Y nghia ctia cic nghé quen thudc, nghé truyén thong ¢ dia
phuong.

3. Nhan biét mot s6 1& hoi va danh lam, thing canh

MT121

Nhdn biét mét sé danh lam, thcfng
canh -

Hoat dong hoc:
K¢ tén va néu nét dic trung cua danh lam, thang canh, nét dac

MT122

Nhén biét mot s6 16 héi -

trung cta qué huong, dit nude.

Ké tén mot s6 18 hoi va noi vé cac hoat dong noi bat cua nhiing
dip 1& hoi (Ngay giai phong mién nam 30/4, ngay qudc té lao
dong 1/5 ca xom déu treo cd, bd me duoc nghi lam, em dugc di

choti)

Kham

ph4 xa héi

MT123

- Thé hién sy hiéu biét vé dac diem
cua mot so phuong tién giao thong

Hoat dng hoc: )
- bac diém, cong dung, modi truong hoat dong ctia mdt so loai

MT124

An toan giao thdng

phuong tién giao thong.

MT125

Bién bdo giao théng

- Nguoi tryc tiép tham gia diéu khién cac phuong tién giao
thong.

- Phén loai phuong tién theo 2 — 3 dic diém/dau hiéu chung,

- Mot s6 quy dinh an toan giao thong

- M6t sb luat giao thong dudng bo.

- Biét dugc nhimng hanh vi nguy hiém khi tham gia giao thong.

- Ty gi4c chap hanh luét giao thong

- Tén goi, dic diém, ¥ nghia ciia 1 s6 bién bao giao thong
thong thuong.

- 'Y thirc tham gia giao thong theo chi dan cua céc bién béo.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

MT126

— Biét dat tén méi cho do vat, cdu
chuyén, dat loi moi cho bai hat;

MT127

— Biet noi y twong, cach thuc hién
mot so cong viéc theo cach riéng

cua minh;

Hoat dong hoc:

- bit 101 theo giai di¢u mot bai hat,ban nhac quen thudc (mdt
cau hoac 1 doan)

- Thay tén mdi cho cau chuyén dung véi ndi dung, y nghia cta
cau chuyé¢n.
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MT128

- Biét ké lai céu chuyén quen thugc
theo nhitng cach khdac nhau.

MT129

- Nhan ra dwoc sac thai biéu cam
cua loi noi khi vui, buon, ticc, gian,
ngac nhién, so hdi.

MT130

- Ngh~e hiéu va thuc ﬁién duwoc cac
chi dan lién quan deén 2, 3 hanh
dong,

MT131

- Nghe, hiéu nghia mét so tir khdi
quat chi sy vat, hién twong don
gian, gan giii.

- Dt tén cho dd vat tré thich.

- Biét thay tén nhan vat, tén ciu chuyén phu hop véi ndi dung.
- Ké chuyén sang tao

- Ké lai cau chuyén quen thudc theo cac cach khac nhau

- Ké chuyén cho tré nghe _

- Pong kich theo ndi dung cau chuyén vira ké .

- Xem phim truyé¢n trén man hinh phu hop véi chuong trinh va
do tuoi tré

- Nghe, hiéu va 1am theo duoc 2 — 3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu ndi dung cuia 16i noi trong giao tiép hang ngay.

- Thyc hién yéu cau trong cac hoat d(f)ng tap thé

MT132

- Nghe hiéu néi dung cdc cdu
chuyén, tho, dong dao, ca dao, bai
hat dan cho lira tudi cua tré.

MT133

- Nhédn ra dwoc sac thai biéu cam
cua loi noi khi vui, buon, tuc, gidn,
ngac nhién, so hai.

Nghe va nhan xét y kién cua ngudi doi thoai

- Hiéu nghia cac tur khéi quat: thuyc vat , dong vat, dd gs, dd
dung (d6 dung gia dinh, hoc tap)...

- Nghe hiéu céc tir chi dic diém, tinh chét, cong dung, céc tu
biéu cam.

- Nghe hiéu noi dung céc cau don, cdu md rdng, cau phirc, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

MT134

- Cham chu {cfng nghe nguoi khac
va dap lai bang cir chi, nét mat,
anh mat phu hop;

MT135

- Hoi lai hoac co nhitng biéu hién
qua cu chi, diéu bo, nét mat khi
khong hiéu nguoi khdc noi;

- Nghe, hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do
tuoi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, cau dd,
ho, vé pht hop véi do tudi.
- Nhan ra sic thai biéu cam cta 161 néi khi nghe ké chuyén, doc
tho.
- Xem dong kich.
- Xem phim truyén trén man hinh phu hgp v6i chuong trinh va
do tudi tre.
- Chu ¥ ling nghe va hiéu ndi dung trong cdu ndi cua nguoi
khéac.

- Biét dap lai bang thai d6 da hiéu 1i n6i cua nguoi khac bang
ctr chi, nét mat va anh mat.
- Biét dung ctr chi, nét mat, diéu bo dé thé hién minh chua hiéu
161 nguoi khac noi.

- Biét dat cau hoi phu hop dé hoi lai khi chua hiéu 16i ngudi
khéac noi.
Hoat dong khac:
- N6i duoc cach thuc hién mot sd cong viéc theo cach riéng cta
minh.
- Co ¥ tudng khac v6i cac ban khi tao ra san phdm nao d6 va
quyét tim hoan thanh no.

2. Sir dung 161 néi trong cudc sdng hang ngay

MT136

- N6i 16 rang cdc am tiéng Viét,
bay to tinh cam va nhu cau ban
than.

Hoat dong hoc:
- Phat am cac tiéng c6 phu am dau. Phu am cudi gan giong
nhau va cac thanh diéu.

MT137

- Sur dung cac tr chi tén goi, hanh
dong, tinh chat va tw biéu cam
trong sinh hoat hang ngay.

- Phat am duoc cac tiéng c6 chira cac am kho
- Bay to tinh cam, hicu biét cua ban than bang cac cau don, cau
ghép, cau mo rong.

MT138

- Sur dung cac loai cdu, tir khac
nhau trong giao tiép;

- Tra 161 va dat cac cau hoi “Ai”, “Cai gi?” “O dau?”, “Khi
nao”, “Dé lam gi”...

MT139

- St dung 161 néi dé bay té cam

xtic, nhu cau, y nghi va kinh

- Poc nhiing bai déng dao luyén phat am.

- Tro chuyén, dam thoai mot s6 ndi dung trong chuong trinh
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nghiém cua ban than,

MT140

- Swr dung loi noi dé trao doi va chi

dén ban bé trong hoat dong;

MT141

- Biét cach khoi xuong cudc tro
chuyén

gido duc tré.
- St dung Céc tur chi hanh dong, tinh chét, tir biéu cam, hinh
tuong.

- Cac tir chi tén goi cua cac sy vat hién tuong xung quanh tre,
cac tir chi ddc diém cua cdy rau, hoa qua, con vat, do vat, cac

MT142

- Piéu chinh giong ndl phu hop voi
tinh hudng va nhu cdu glao tiép;

phuong tién va qui dinh giao thong. ..
- Str dung céc tir bi€u cam, hinh tugng.

MT143

- Khong néi leo, khéng ngdt loi
nguoi khac khi tro chuyén;

MT144],

Sur dung mot s6 tir chao héi va tir
lé phép phu hop voi tinh huong,

MT145

- Khong noi tuc, chui bay.

MT146

- Poc tho, ca dao, dong giao, ké
chuyén theo huong dan cua nguoi
lon.

St dung dung cac tir biéu thi su 18 phép

- N6i va thé hién ctr chi diéu bd nét mit phu hop véi yéu clu va
hoan canh giao tiép.

- Str dung duoc céac cau don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, ménh 1énh...

- Bay t6 tinh cam, nhu ciu va hiéu biét ciia ban than bang 10i
noi.

- Biét dit cac cau hoi dé lam o thong tin can tim hiéu.

- Pidu chinh ngir diéu giong phu hop véi hoan canh khi dugc
nhic nho.

- Biét dung 101 noi dé giao tiép, trd chuyén ciing cac ban.

- Biét bay t6, chia s& hiéu biét, kinh nghiém ctia ban than bang
101 n6i dé cac ban trong nhém choi hiéu va cung thong nhat
tham gia vao hoat dong.

- Chu dong tro chuyén, thado ludn trong nhém choi hodc trong
céc cudc giao tiép voi ngudi 10n.

- Pat cac cau hoi thao ludn dé duy tri va phat trién cudc tro
chuyén.

- Piéu chinh dugc cudng d6 giong ndi phu hop véi nhu cau
giao tiép.

- Cac hanh vi, thai d6 t6n trong ngudi khac trong giao tiép.

- Théi quen né nép trong hoc tap, sinh hoat.

- Gia6 duc phép lich su, biét ton trong nguoi khac trong giao
tiép, khong noi leo, ngit 101 khi nguoi khac dang noi.

- Biét st dung mot sb tir biéu thi su 1& phép, cac tir biéu cam,
hinh tuong.

- Biét chao hoi, tam biét, cdc cau chuc stc khoé ong ba... biét
noi cam on, xin 18i phi hop véi hoan canh, tinh hubng trong
giao tiép.

- Poc biéu cam cac bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho, ve,
hat thudc va dién ta cam xuc cac bai hat phu hop véi lira tudi

- Miéu ta su viéc véi mot sb thong tin vé hanh dong, tinh cach,
trang thai cua nhén vat.

- Kéco thay ddi mot vai chi tiét nhu tén nhan vat, thay dbi két
thiic, thém bét su kién trong ndi dung truyén

- Dbong dugc vai cia nhan vat trong truyén.

Hoat dong khac:

- Biét ndi tuc chiri bay 1a khong t6t, khong ngoan.

- C6 thai do khong déng tinh nhu: Nhic ban ban khong duogc
chudi bay, noi tuc — x4u 1am, hodc thua c6 khi co ban chui
bay...

3. Lam

quen véi doc, viet

MT147

- Thich doc nhitng chir da biét
trong moi trueong xung quanh;

Hoat dong hoc:

Nhan dang cac chir cai da hoc.
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MT148

- Thé hién su thich thii véi sach,
biét phoi hop cung co va ban tao ra
sach truyén tranh don gian.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau, thich chon sach dé
doc va xem.
- Boc truyén qua tranh vé.

MT149

- Co hanh vi giir gin, bao vé sach.

- Biét cach 1at m& sach

MT150

- Biét y nghia mot sé ky hiéu, biéu
twong trong cugc song, nhan ra
nhirng chir cai quen thugc.

- Nhén dang cac chit trong bang chir cai tiéng Viét
- Biét doc sach tur trai sang phai, tir dong trén xuong dong dudi,
doc ngat nghi sau cac ddu, doc tir dau sach dén cubi sach.

MT151

- C6 mét s6 hanh vi nhuw nguoi doc
sach;

- Phén biét phan m¢ dau, két thiic ciia sach.
- Biét dua theo tranh dé ké lai thanh mot cau chuyén theo y

MT152

- Biét ké chuyén theo tranh.

tuong cua tré, ké lai chuyén xay ra véi ban than hodc ngudi
xung quanh.

MT153

- Biét chir viét ¢é thé doc va thay
cho loi noi;

- Sip xép tranh theo trinh ty ndi dung. K& mot cau chuyén cé
mo dau co ket thic.

MT154

- Nhan ra ki hiéu thong thuong

- Biét chir viét c6 thé doc dugc, c6 thé dung chir viét dé thay

MT155

- Bat chwoce hanh vi viéet va sao
chép tu, chir cdi, tén cua ban than

cho 101 noi.
- Bict lam buu thi€p, thu chiic ming ngudi than bang chir viét.

MT156

- Tre nhan biét, phat dm dung, to,
do dwoc nhom chit cai o,0,0

- Nhan ra ki hiéu thong thuong: nha v¢ sinh, bién bdo giao
thong, noi nguy hiém, 16i ra vao, cam Iura,...

MT157

- Tré nhan biet, phat am dung,
do duwoc nhom chir cdi a, a, a

- Sao chép, t0, d6 cac nét chir, sao chép mdt so ky hi¢u, chir cai,
tén cua minh.

MT158

- Tré nhan biet, phat am dung,
do dwoc nhom chir cdi e, é

Kha nang viét, sao chép tén cia minh.
- Biét viét tén cia minh theo y thich nhu viét thuong, viét hoa,
day du tén hodc chi viét chir cai dau, hodc trang tri tén cia minh

MT159

- Tre nhan biét, phat am dung,
do dwoc nhom chit cai u, w

- Nhan biét chit o, 0, o

MT160

- Tre nhan biét, phat am dung,
do dwoc nhom chir cdi i, t, ¢

-To,d0 chtro, 0, 0
- Nhan biét chir a, a, a

MT161

- Tré nhan biét, phat Gm diing, 10,
do dwoc nhom chir cai b, d, d

-To,d0 chira, a,a
- Nhan biét chir e, é

MT162

- Tre nhan biét, phat dm dung, to,
do dwoc nhom chit cai l, m,n

- To, do chire, €
- Nhan biét chit u, u

MT163

- Tre nhan biét, phat am dung, to,
do dwoc nhom chir cai h, k

- Té, db chit u, u
- Nhan biét chir 1, t, ¢

MT164|

Tré nhdn biét, phdt am ding, t6,
do dwoc nhom chir cdi p, q

T6, do chir i, t, ¢
- Nhén‘biét chir b,d,d
- T6, d6 chit b, d, d

MT165

- Tré nhdn biét, phdt am ding, t6,
do dwoc nhom chit cai g, y

- Nhan biét chit ,m,n
-T6,do chir 1, m, n

MT166|_

Tré nhan biet, phat am dung, to,
do dwoc nhom chir cai s, x

- Nhén biét chit h, k
- T, d6 chir h,k

MT167

- Tre nhan biét, phat dm dung, to,
do dwoc nhom chit cai v, r

- Nhén‘bié't chit p,q
- TO, do chit p,q

MT168

- K§ nang viét, tw thé ngoi viét.

- Nhan biét chir g,y

-To, dd chir g, y

- Nhan biét chit s, x

- To, dd chit s, x

- Nhan biét chit v, r

- To, dd chit v,r

- Huéng viét cia cac nét chit.

- T6, d6 cac chir cai da hoc.

- Biét “viét” chit theo thir tu tir trai qua phai, tir trén xudng

dudi;

56




- Cach cam but, tu thé ngdi ngay ngin, khong guc dau, ti nguc
vao ban

Hoat dong khac:

- Chon sach dé “ doc” va xem

- Chu y nghe doc sach, thich tim hiéu ndi dung tranh vé& trong
sach ( Nho nguoi 16n giai thich ndi dung tranh, nhitng chit chua
biét...)

- C6 mdt sb hanh vi giit gin, bao vé sach ( gié sach ting trang,
khong quang quat, v€ bay, x¢é, lam nhau séch, xem sach xong
biét cat sach vao noi qui dinh.

- Nhan ra chir cai quen thudc, mot sd ki hi¢u thong thuong
trong cudc song hang ngay (Nha v¢ sinh, cam ltra,16i ra, 16

thoat hiém, noi nguy hiém, mot sd bién bao giao thong...)

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hji

IV. Gido duc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi

1. Thé hién y thic vé ban théin

MT169

- Noi dwoc kha nang va so thich
riéng cua ban than

Hoat dong hoc:
- S& thich, kha nang cua ban than.

MT170

- C6 gdng thiee hién cong viéc dén
cung;

- Chu dong va doc lap trong mot s6 hoat dong.
- Ty tin khi thuc hién cong viéc dugc giao

MT171

- Thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém, do dung, do choi voi
nhitng nguoi gan gii;

- Biét trach nhiém ban than trong nhom, trong 16p hoc
- Hoan thanh cong viéc duoc giao
Hoat dong khac:

MT172

- San sang thyc hién nhiém vu don
gidn cung nguoi khdc.

- Choi than thién vo1 ban, chia sé v&i ban nhitng cam xtc vui
budn cua ban than.

- Biét lang nghe y kién, trao d6i, huéng dan va chia sé¢ do dung
V&1 ban trong hoat dong cuing nhom.

- Chu dong, doc 1ap trong mot sb hoat dong.

- Thuc hién cong viéc dugce giao ( Truc nhat, xép don dd choi)

2. Thé hién su t tin, ty luc

MT173

hién so thich cua ban than.

- Dé xudt tro choi va hoat dong thé

Hoat dng hoc:
- No6i duge dieu tré thich, khong thich, lam dugc khong lam

MT174

- Chu dong lam mot 56 cong viéc
don gian hang ngay,

duoc.
- Ty tin khi tham gia thdo luén cung c6 va céc ban.

MT175

- Manh dan néi y kién ciia bdn
than.

- Tré tu tin, c61 mé va than thién véi cac ban.
- Lang nghe ¥ kién, trao doi thda thudn, chia sé¢ kinh nghiém va

MT176

- Chii dong giao tiép véi ban va
nguoi lon gan giii;

cung thao luén voi cac ban trong cac hoat dong, trong nhoém
choi.

MT177

- Biét xir Iy mét s6 tinh huong;

Hoat dong khac: )
- Manh dan bay to y kién s¢& thich cua ban than

MT178

- Bé nghi sw givip do ciia nguoi
khac khi can thiet;

- P& xuit tro choi va hoat dong

- Biét thuyét phuc ban vé dé xuit ctia minh

- Ty giac thuc hién cong viéc ma khong chd su nhic nhd hay
ho tro cua nguoi khac nhu: Ty cat d6 choi sau khi choi, Tu giac
di rira tay.

- Manh dan, tu tin trong giao tiép.

- Chu dong bat chuyén va tra 10i cac cau hoi trong giao t1ep

- Manh dan nho sy gitp d& ciia c6 va cac ban khi can thiét.

- Manh dan tu tin bay to y kién.
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3. Nhén biét va thé hién cam xc, tinh cam véi con ngudi, sw vét, hién twong xung quanh

MT179

- Nhdn biét cac trang thai cam xuc
vui, buon, ngac nhién, so hai, ticc
gian, xau ho cua nguoi khac,

Hoat dong hoc:
- Nhan bict va thé hién cam xuc ( vui, budn, s¢ hai, tirc gian)
vO1 bo me, anh chi em, ban be, ¢6 gido...)

MT180

- Thé hién tinh cam, cam xuc voi
ban be, nguoi than.

- Bi€t an i va chia vui véi nguoi than, ban be.
- Nhan ra hinh anh Bac H6 va mdt so dia di€ém gan voi hoat

MT181

Thé hién tinh cam, cam xuc khi
diwoc xem hinh anh, video, doc cdc
bai tho, ké chuyén vé Bac Ho

dong cuia Bac HO
- Thé hién tinh cam vd&i Bac H6 qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

MT182

- Thé hién sy an ui va chia vui voi
nguoi than va ban be;

- Nhan biét tim trang cua nguoi than, ban be.
- Bi€t quan tam chia s¢, an Ui ban be¢, nguoi than bang cur chi 101

MT183

- Thich cham soc cay coi, con vat
quen thugc;

noi phu hop voi tam trang (vui, buon) cua ho.
- Nhan biét cay coi, con vat can dugc cham séc va bao vé dé
16m 1én va phat trién.

MT184

- San sang givp do khi ngueoi khdc
gap kho khan.

- Bict thé hién tinh cam vdi cac con vat cho con vat quen
thudc an, vudt ve, au yém...

MT185

- Co nhom ban choi thuong xuyén,

- Thé hién tinh cam véi thién nhién Thich duoc tham gia chim

MT186

- Ling nghe ¥ kién ciia nguwoi khdc;

soc cdy coi nhu : Nhat 14 Gia, nho co, lau 14 cay, ...

MT187

-Thé hién sy than thién, doan két
voi ban be;

- Biét chi1 dong gitip d& khi thiy ban, nguoi khac gip kho khan.
- Quan tam, chia s¢ giup do nguoi than va ban be.

MT188

- Chap nhdn su phan cong cua
nhom ban va nguoi lon,

- Biét chu ¥ lang nghe khi ngudi khac néi, ké chuyén.
- Manh dan tu tin chia sé suy nghi, chd dén luot trao doi, bd

MT189

- Nhdn ra viéc lam cua minh ¢é anh
huwong den nguoi khdc;

sung ¥ kién v&i ban khi giao tiép.

- Chap nhéan sy khac nhau giita cac y kién va cung nhau thong
nhat dé cung thuc hién.

- Tré biét chap hanh mot sb qui tic, qui dinh ¢ 16p, gia dinh,
noi cong cong

- Cach giao tiép tmg xir c6 van hoéa voi moi ngudi .

- Biét gidi thich dugc hanh vi ciia minh hodc cua nguodi khac sé
anh huong gi dén 16p, ban va moi nguoi..

Hoat dong khac:

- Nhan biét va noi dugc céc trang thai cam xtc ctua ngudi khac
qua nét mat, cir chi, giong néi khi tiép xuc truc tiép hodc qua
tranh anh, phim hinh...

- Thich choi cung v&i cac ban, ctir chi than mat, ton trong va
hop tac.

- Quan tam, chia s¢ va nhuong nhin ban khi choi.

- Choi véi ban vui vé, khong danh ban, biét gitap d& ban.

- Cb cach tmg xir, giai quyét van dé khi trong nhom choi gip
mau thuan.

- Vui vé, chdp nhan va hop tac.

- Thai d6 chip hanh nhiém vu mét cach vui vé va san sang.

4. Hanh vi va quy tac ang xir xa hoi

MT190

- Thay déi hanh vi va thé hién cam
xuc phu hop voi hoan canh

Hoat dong hoc: )
- Biét diéu chinh hanh vi cua ban than phu hgp véi tinh huong,

MT191

- Biet kiem ché cam xuc tiéu cuc
khi dwoc an ui, giai thich.

hoan canh.
- C6 mot sO hanh vi van hoda trong sinh hoat nhu: No6i cadm on,

MT192

- Dé hoa dong véi ban bé trong
nhom choi;

xin 101, chao hoi 1& phép, chd dén luot, kiém ché khi can thiét;
Chu ¥ nghe khi c6, ban no6i; khong ngat 161 nguoi khac.

MT193

- Biét cho dén lirot khi tham gia

vao cdac hoat dong.

- Rén luyén thoi quen, hanh vi, cir chi 1€ phép, lich su.

-Théi quen xung ho than mat véi ban, 1€ phép v&i ngudi 16n.
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MT194

- Co thoi quen chao hoi, cam on,
xin [0i va xung ho lé phép voi
nguoi lon;

MT195

- Nhan xét dwoc mot so hanh vi
dung hodc sai cua con nguoi doi
VvOi moi truong

MT196

- Quan tam dén s cong bang trong
nhom ban.

MT197

- C6 quy tdc tng xir xd hdi trong
sinh hoat hang ngay

MT198

- C6 hanh vi ting xir tot trong sinh
hoat hang ngay

- Nhan xét va to thai do véi hanh vi “ding”, “sai”, “tot”,
“xau”.

- Nhan ra 3 — 5 hanh vi dung sai cia con ngudi di v6i moi
truong nhu: Vit rac bura bai, bé cay...

- Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va 16p hoc

- C6 théi quen ndi cam on, xin 16i khi ¢6 16i va chao héi 1& phép
Chu ¥ ldng nghe c6, ban noi, khong ngit 101 nguoi khac.

Hoat dong khac:

- Biét trAn tinh, han ché cam x@c tiéu cuc nhu: La hét, gao
khoc, ném d6 choi ... khi duoc nguoi khéc an ui, chia s va giai
thich.

- Biét str dung 10i néi dé dién ta cam xuc ciia ban than khi giao
tiép voi ban bé va nguoi than.

- Biét an Gi va chung vui véi ngudi than va gia dinh.

- Biét tao su than thién trong qua trinh tham gia choi tap thé.

- Nhanh chéng nhép cudc dé cung choi vai cac ban.

- Biét chia sé, giup d&, phdi hop vai ban trong qua trinh choi.

- C6 y thirc cho doi dén luot, khong chen 1an x6 ddy ban,

- Rén luyén tinh kién tri. Tuan thu theo ndi qui qui dinh cua 16p
hoc.

- Né nep thoi quen trong hoc tap , sinh hoat.

- Biét ton trong moi ngudi, c6 y thirc chip nhan sy cong bang
trong nhom ban.

- Manh dan nhan xét va c¢6 ¥ kién vé su cong bang giita cac
ban.

5. Quan tim dén méi truwong

MT199|- Quan tam dén méi truong Hoat dong hoc:
MT200}- Quan tam dén méi truong -Thyec hién tt viéc true nhat, bo rac dung noi quy dinh.

Hoat dong khac:

- Biét nhac nho ngudi khac giir gin, bao vé méi truong ( khong
MT201- Quan tam dén méi truong x4 rac bura bai,bi canh, hai hoa,...)

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat den, tat quat khi ra khoi phong,

khong voi nude sau khi dung, khong dé thira thic an.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

V. Gido duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhin va thé hién cdm xuc trudc vé dep cua thién nhién, cufc song va cac tic pham nghé¢ thuit

MT202

- Cam nhdn va thé hién cam xuc
truoc ve dep cua cugc song va nghé
thudt

Hoat dong hoc:
- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, céac bai

MT203

- Cam nhdn va thé hién cam xuc
truoc ve dep cua cac sw vat, hién
twong trong thién nhién

hat, ban nhac va cac tac phém nghé thuat.
- Thé hi¢n thai d9, tinh cam khi ngdm nhin vé dep cua sy vat,
hién tuong trong thién nhién, cudc song.

MT204

- Thé hién sw thich thii trée cdi
dep- The hién suw vui thich khi hoan
thanh cong viéc

Khoe vé1 nguoi khac vé cong viéc minh da hoan thanh.
- The hién sy vui thich khi hoan thanh cong viéc va mong muon
nguoi khac khen ngoi.

2. Mijt

s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT205

- Biét sir dung cac vat liéu khac
nhau dé lam nhitng san pham don
gian,

Hoat dong hoc:
- Lua chon, str dung ph01 hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat
li¢u trong thién nhién, phe lidu dé tao ra san pham.

MT206

- Phéi hop cdc dwong nét, cdc hinh

-V& va t6 mau theo mau, theo dé tai, theo y thich, v& sang tao,
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hinh hoc dé vé va t6 mau tao thanh
biec tranh co noi dung, bé cuc can
do6i, mau sdc hai hoa qua cdc cach
sdp xép doi ximg va khong doi
itng ciia cdc doi tiwong.

ve trang tri, v& theo tri nhd, v€ theo cau chuyén. vé chan
dung,...

- Biét phdi hop cac k¥ nang v& dé tao thanh cac bic tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc can doi.

-Biét pha mau dé tao ra biic tranh c6 mau séc hai hoa.

MT207

- Str dung cac ky nang tao hinh:
cat, xé, dan, vé, nin, xép hinh... dé
tao thanh birc tranh c¢é mau sdc hai
hoa, bé cuc cdn doi.

- Phéi hop cac k¥ ning tao hinh v&, nan, cit, dan, xép hinh... dé
tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/ duong nét
hai hoa, can dbi vé bd cuc.

- Tu lua chon, tim kiém va su dung cac cach nan khac nhau,

MT208

-Tré thuc hién duoc cac ky nang
nan

nan mot cach co sang tao: ndn nguyén khodi, phoi hgp ndn chap
ghép voi nan nguyén khoi dé tao ra cac san pham da dang theo

MT209

-Thuyc hién cdac ky nang cat, dan

chu de.
Cit dan cac hinh tron, hinh tam gic, hinh vudng c6 kich

MT210

Thuc hién ky nang xé, dan

MT211

Thuc hién kj nang gdp

thudc to- nho khac nhau, cit dan nhimg hinh don gian, gidp
giay va cat, lam tranh cét dan,...

MT212

- Co ky nang nhdn xét san pham

- Cat roi cac hinh, chit, so trén tap chi, hoa bao, trén hinh v€ san

MT213

- Biét dung cdc ky hiéu hodac hinh
Vvé dé thé hién cam xiic, nhu cau, y
nghi va kinh nghiém cua ban than

theo yéu cau, theo y thich cua tré.
- Tré biét mot sO cach dan nhu dan chong hinh, dan cic nan
gidy, dan theo duong vién

MT214

- Ky nang ca hat

- X¢é theo duong vién khung, xé theo duong vé& san cac hinh,

MT215

-Ky nang nghe nhac, nghe hat

gap va x¢é lugn cung.

MT216

Van dong am nhac

Gap chéo goc, gip theo dudng thang,... miét gidy dé tao
thanh mQt sO san pham don gian nhu gap quat, tai, thuyeén...

MT217

Van dong am nhac

-Biét nhan xét cac tdc pham tao hinh cua ban than, cua ban ve

MT218

Tro choi dm nhac

mau sic, hinh dang,duong nét va b cuc.

- Thé hién thai do, tinh cam khi ngdm nhin v& dep trong cudc
song hang ngay cua tre, dd dung, d6 choi.

- Dung cac bleu tugng,hinh mau, ky tu khac nhau dé thé hién
cam xuc, nhu cau ciia minh

- V€ nhitng ky hi€u theo y thich

-N6i ¥ tuong va dat tén san pham tao hinh ctia minh.

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam cia
bai hat

- Thé hién cam xtc ty nhién va boc 16 hét kha ning ciia minh
khi ca hat.

- Nghe va nhan biét cac thé loai nhac ,nhac cu khac nhau (
Nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cb dién.)

- Nghe va nhan ra sac thai ( vui, budn, tinh cam tha thiét) caa
mot sO bai hat, ban nhac phu hop ltra tudi.

- Biét biéu 16 thai d6 khi nghe nhac, nghe hat.

- Véan dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u va thé hién séc
thac phu hop véi bai hat, ban nhac.

- Sur dung céc dung cu gd dém theo phach, theo nhip, theo tiét
tau

- Nhan biét, phan biét va phan tng linh hoat véi cac thudc tinh
am nhac ( do cao, tiét tau, nhip do, sic thai,...) thong qua cic
tro choi Aam nhac nhu trd choi vé do cao 4m thanh, vé tiét tau
am nhac, vé tri nhg 4m nhac.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cic hoat dgng nghé thuit (dm nhac, tao hinh)

MT219

- Thé hién su sang tao khi tham gia

hoat dong tao hinh

Hoat dong hoc:

- Néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich
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MT220

- Thé hién su sang tao khi tham gia
hoat dong am nhac

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra A&m thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu thich

MT221

- Thé hién su sang tao khi tham gia
hoat dong am nhac

- G6 dém béng dung cu theo tiét tau tu chon
- bat tén cho san pham tao hinh.

MT222

Thé hién su sang tao khi tham gia
hoat dong tao hinh

- Hat van dong cac bai hat phu hop lta tudi va cac chu dé trong
nam.

MT223

- Thé hién cam xuc va van dong
phu hop voi nhip diéu cua bai hat
hodc ban nhac;

- Hat dang giai di€u, 101 ca ctua bai hat quen thudc va thé hién
sac thai , tinh cam cua bai hat.
- Thé hién dugc cam xtc va van dong phu hop véi cac bai hat,

MT224

- Thé hién y twéng ctia ban thin
thong qua cac hoat dong khdc
nhau.

ban nhac (V5 tay, lic lu, nhin nhay) v6i nhip diéu cua bai hat.

- St dung cac dung cu go dém theo nhip, tiét tau ( nhanh,
cham, phéi hop)

- Van dong minh hoa sdng tao mot s6 bai hat

- Dat 101 theo giai di€éu mot bai hat, ban nhac quen thudc ( Mot
cau hoac mdt doan)

- Tao am thanh nhac cy, tiéng gid , tiéng suoi chay...
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C. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

I.DU KIEN CAC CHU PE NHA TRE 24-36 THANG

Théang Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5
BE VOI TRUONG|BE VOI TRUONG|BE VOI TRUONG|BE VOI TRUONG
NHOM /LGP NHOM /LGP NHOM /LOP NHOM /LOP
(Tix 05/09 dén  |(Tir 12/09 dén  |(Tr 19/09 dén  |(Tir 26/09 dén
9 (08/09) 15/09) 22/09) 29/09)
L&p hoc cua bé C6 gido va cac ban [P ding, dd choi |Cong viée cua cac
cua bé trong 16p bé ¢, cac bac trong
truong mam non
BAN THAN CUA |BAN THAN CUA |BAN THAN CUA |[BAN THAN CUA| GIA DINH
BE BE BE BE CUA BE
10 |(Tir02/10 dén  |(Tr10/10 dén  [(T 17/10 dén  |(Tir24/10 dén  |(Tir 30/10 dén
06/10) 13/10) 20/10) 27/10) 03/11)
Cac bd phan co thé [Cac gidc quan cua [Nhitng moén dn bé [Trang phuc cta bé [Ba, me va ngudi
cua bé bé thich than cua bé
GIA DINH CUA | GIA BINH CUA | GIA BINH CUA | GIA BINH CUA | NHUNG CON
BE BE BE BE VAT PANG
(T 30/10 dén  |(Tir 07/11dén  |(Tir14/11dén (T 21/11 dén YEU
1q [03/11) 10/11) 17/11) , 24/11) (Tir 27/11 dén
Ba, me vanguoi (D6 dung sinh hoat [P0 dung &n udng |[P6 dung dién 01/12)
than cia bé Cac con vat
nudi trong gia
dinh
NHUNG CON | NHUNGCON | NHUNGCON | NHUNGCON | CACLOAI
VAT PANG YEU|VAT DANG YEU | VAT PANG YEU|VAT PANG YEU| HOA BE
(Tw27/11dén  |(Tw04/12dén  |[(Tir11/12dén  |(Tir 18/12 dén THICH
12 [01/12) 08/12) 15/12) 22/12) (Tir 25/12 dén
Céc con vat nudi  |Con vét séng trong |Cac con vat sbng  [Cac con vat co 29/12)
trong gia dinh rung dudi nude canh, biét bay Céc loai hoa
cho qua
CAC LOAI HOA | CAC LOAI HOA | CAC LOAI HOA | NGAY TET VUI | NGAY TET
BE THICH BE THICH BE THICH VE VUI VE
L |(Tir02/01 dén  |[(Two08/01dén  |(Tw15/01 dén  |(Tir22/01 dén  |(Tir29/01 dén
05/01) 12/01) 19/01) 26/01) 02/02)
Céc loai hoa dé Hoa canh to, hoa [Hoa ngay tét Hoa qua ngay tét  [Béanh, keo ngay
lam canh canh nho tét
NGAY TET VUI | NGAY TET VUI | NGAY TET VUI | NGAY TET VUI | NGAY TET
VE VE VE VE VUI VE
2 |(Tir29/01 dén (Tir 26/02 dén
02/02) 01/03)
Bénh, keo ngay tét Bé di choi tét
NGAY TET VUI | CAC LOAI QUA | CAC LOAI QUA | CAC LOAI QUA | CAC LOAI
VE BE THICH BE THICH BE THICH RAU CU BE
(T 26/02 dén  |(Tir 04/03 dén  |(Tr11/03 dén  |(Tir 18/03 dén THICH
3 |01/03) 08/03) 15/03) 22/03) (Tir 25/03 dén
Bé di choi tét Qua tron, qua dai  |Qua su xi, qua tron |Qua moc thanh 29/03)

nhan

chum

Cac loai rau an

la
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CAC LOAIRAU | CAC LOAIRAU | PHUONG TIEN | PHUONG TIEN | PHUONG
CUBE THICH | CUBETHICH | GIAO THONG | GIAO THONG | TIEN GIAO
(Tir 01/04 dén  |(Twr 08/04 dén  |(Tir 15/04 dén  |(Tir 22/04 dén THONG
05/04) 12/04) 19/04) 26/04) (Tir 29/04 dén
Céc loai rau an qua |Cac loai rau an ci  [Phuong tién GT ~ |Phuong tién GT ~ [03/05)
duong bd duong thuy Cac PTGT
duong khong
PHUONG TIEN | PHUONG TIEN [MUA HE CUA BEMUA HE CUA BE
GIAO THONG | GIAO THONG [(Tir13/05dén  |(Tir 20/05 dén
(Tir29/04 dén  |(Tir 06/05 dén 17/05) 24/05)
03/05) 10/05) Muia h¢ dén Bé sdp vao mau
Cac PTGT duong |Cac PTGT dudng gido
khéng sat

PHAN CONG CHUYEN PE: Nhom 1A: Xay dung trieong mam non hgnh phic

1A: Anh Hong: PTVD (KT thang 2/2024), NBTN (KT thang 4); Thu Thiy: UDCNTT trong

LQVH (KT thang 5), TH (KT thang 3)

1B: Viét Anh: TH(KT thang 3); NBPB(KT thang 4);
Loan: LQVT (KT thang 5);
Lé : PTVD (KT thang 2/2024)
NBC: Phung: LTLTT (KT: T10,T1);
Huong: NBPB (KT thang 4) NBTN (KT T4);

KIEM TRA SU PHAM NG: Anh Héng, I¢ (Thang 11)
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11. KHOI MAU GIAO
1. MAU G;Ao BE‘3-4 TUOI
1.1. Du kién chu dé:

Théang Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5
TRUONG MAM | TRUONG MAM | TRUONG MAM | TRUONG MAM
NON NON NON NON
(Tir 05/09 dén  |(Tir11/09 dén  |(Tir 18/09 dén  |(Tir 25/09 dén
9 |08/09) 15/09) 22/09) 29/09)
Trwong, 16p, cia |CO gido va cac ban Do dung, dd choi [Lao dong cua
bé cua bé trong 16p bé. nguoi lon trong
truong MN
BAN THAN BAN THAN BAN THAN BAN THAN
(Tir 02/10 dén  |(Tir 09/10 dén  |(Tir 16/10 dén  |(Tir 23/10 dén
10 [06/10) 13/10) 20/10) 27/10)
Céc bo phan co thé |Cac gidc quan cia |Thirc dn giup bé  [Trang phuc cuia bé
bé bé khoe manh
GIA DINH GIA DINH GIA DINH GIA DINH GIA DINH
(T 30/10 dén  |(Tir 06/11 dén  |(Tr13/11dén  |[(Tw20/11dén  |(Tix 27/11 dén
11 [03/11) 10/11) 17/11) 24/11) 01/12)
Nhimg nguoi than [Ngdi nha than yéu [P ding in udng [D6 ding phuc vu  [D6 dung dién
trong gia dinh sinh hoat gia dinh
NGANH NGHE | NGANH NGHE | NGANH NGHE | NGANH NGHE
(Tir04/12dén  |(Tw11/12dén  |[(Tw18/12dén  |(Tir 25/12 dén
12 (08/12) 15/12) 22/12) 29/12)
Co ban hang, cd |Y ta, bac si Chua b doi, chua  |Béac nbng dan
chi cdng nhan cbng an -D
THUC VAT THUC VAT THUC VAT THUC VAT |TET VA MUA
(Tir 02/01 dén  |(Twr 08/01 dén  |(Tir15/01 dén  |(Twr 22/01 dén XUAN
05/01) 12/01) 19/01) 26/01) (Tir 29/01 dén
1 [Motsb loaihoa  [Mot s6 loai rau Mot s6 loai qua  |Cay xanh va moi  [02/02)
truong song Tét va cac
phong tuc tap
quan
TET VAMUA | TETVAMUA | TETVAMUA | TET VA MUA
XUAN XUAN XUAN XUAN
5 (Tir 26/02 dén
01/03)
Cac loai hoa qua,
banh keo ngay tét
NUOC VA CAC | NUGC VA CAC | NUOC VA CAC | AN TOAN GIAO
HIEN TUQNG | HIEN TUONG | HIEN TUONG THONG
THIEN NHIEN | THIEN NHIEN | THIEN NHIEN |(Tir 25/03 dén
3 |(Tir 04/03 dén  |(Tir11/03 dén  |(Tir 18/03 dén  [29/03)
08/03) 15/03) 22/03) Céac phuong tién
Nude, dit, cat, dd |Cac hién tuong Céac mua trong namj|giao thong
SOi... thoi tiét
AN TOAN GIAO | THE GIOI BONG | THE GIOI PONG | THE GIOI BPONG
4 THONG VAT VAT VAT
(Tir 01/04 dén  |(Twr 08/04 dén  |(Tir 15/04 dén  |(Twr 22/04 dén
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05/04) 12/04) 19/04) 26/04)
LuAt giao thong |Céac con vat nudi  [Dong vét séng Dong vt song
trong gia dinh. dudi nude trong rung
THE GIOI BPONG | THE GIOI PONG| QUE HUONG, | QUE HUONG,
VAT VAT DAT NUOC, DAT NUOC,
(Tir29/04 dén  |(Tir 06/05 dén BAC HO BAC HO
5 |03/05) 10/05) (Tir 13/05 dén  |(Tir 20/05 dén
Con tring Pong vt thoi tién [17/05) 24/05)
su Bac Ho ciia chiing|Qué huong em
em.

11)

1.2. Phan cong chuyén deé :

szlm 3 : XAy dung treong mam non hanh phiic
Mam 4 : Xay dung thw vién xanh

Tham : LTLTT (KT thang 10, thang 1)

: Tuyét Oanh : PTVD (KT thang 2/2024), UDCNTT trong LQVT (KT thang 9);

: Hai Ly : ATGT (KT thang 3) ; UDCNTT trong tao hinh (KT thang 9)
Anh Minh : Sin sang doc viét (KT thang 12) ; UDCNTT trong PTNN (KT thang 4)

Mam 3 : Thanh My UDCNTT trong PTNN (KT thang 9) ; KPKH long ghép GDBVMT (KT
thdng 11) Thanh Minh : LTLTT (KT thang 10, thang 1)
Mam 4 : Tra My : Sin sang doc viét (KT thang 12) ; ATGT (KT théang 3);

Diém UDCNTT trong GDAN (KT thang 4) ; KPKH 16ng ghép GDBVMT (KT thang

Maim 5 : P. Van : PTVD (KT thang 2/2024) ; ATGT (KT thang 3)

Nhung : UDCNTT trong LQVH (KT thang 9) ; San sang doc viét (KT thang 12)

1.3 Kiém tra sw pham :

+ Tham (KT thang 10)
+ Tuyét Oanh (KT thang 11)
+ P. Van ( KT thang 3)

+ My (KT thang 11)

+ Thanh Minh (KT thang 1)
+ Tra My (KT thang 12)
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2. MAU GIAO NHO 4-5 TUOI

2.1. Dy kién chi dé, sy kién

Thang Tuén 1 Tuén 2 Tuin 3 Tuén 4 Tuin 5
TRUONG MAM | TRUONG MAM | TRUONG MAM | TRUONG
NON (4 tudn) NON (4 tudn) NON (4 tuan) | MAM NON (4
(Tix 05/09 dén  |(Tir 12/09 dén  |(Tir 19/09 dén tuan)
9 08/09) 15/09) 22/09) (Tir 26/09 dén
Truwong, 16p cia |Co gido va cac ban (Do dung, do choi  [29/09)
bé (Ngay hoi dén |ciia bé trong 16p bé. Lao dong cua
trwong, Tét trung nguoi 1on trong
thu) truong MN
BAN THAN (4 | BANTHAN (4 | BANTHAN (4 | BAN THAN (4 | GIA BINH (5
tuan) tuan) tuan) tuan) tuan)
(Tir 02/10 dén  |(Tir 09/10 dén  |(Tir16/10 d@én  |[(Twr23/10 dén  |(Tir 30/10 dén
10 |06/10) 13/10) 20/10) 27/10) 03/11)
Céc bo phan co thé |Cac gidc quan ciia [Thike dn givip bé [Trang phuc ciia bé. [Nhiing ngudi
be be khée manh (Ngay than trong gia
PNVN 20/10) dinh
GIA PINH (5 GIA BINH (5 GIA PINH (5 GIA PINH (5 | GIA PINH (5
tuan) tuan) tuan) tuan) tuan)
(T 30/10 dén (T 06/11 dén  |[(Tir13/11dén  |(Twr20/11 dén (T 27/11 dén
11 [03/11) 10/11) 17/11) 24/11) 01/12)
Nhiing nguoi than [Ng6i nha than yéu [P ding in udng [Po dung phuc vu  [Po dung dién
trong gia dinh (Ngay tét thiy ¢ [sinh hoat gia dinh
gido 20/11)
GIA PINH (5 THUC VAT (4 | THUC VAT (4 | THUC VAT (4 |THUC VAT (4
tuan) tuan) tuan) tuan) tuan)
(Tir 27/11 dén (Tir 04/12 dén (Tir 11/12 dén (Tir 18/12 dén (Tir 25/12 dén
1 [01/12) 08/12) 15/12) 22112) 29/12)
Do dung dién MOt sO loai hoa,  [MOot so loai rau Cac loai ré (ngay |Cay xanh va
qua tét chi b b ddi  [moi truong sdng
22/12, 18 GS
24/12)
NGANH NGHE 1 |NGANH NGHE 1 [ NGANH NGHE 1 [ NGANH NGHE 1 | TET VA MUA
(4 tuan) (4 tuan) (4 tuan) (4 tuan) XUAN (2 Tuén)
L |(Tir02/01 dén  |(Twr08/01 dén  |[(Tw15/01dén  |(Tir22/01 dén  |(Tir 29/01 dén
05/01) 12/01) 19/01) 26/01) 02/02)
C6 ban hang, chu [Cht bo doi, chu  [Y ta, bac si Bac néng dan Hoa qua, banh
cbng nhan cong an keo ngay tét
TET VAMUA | TETVAMUA | TETVAMUA | TET VAMUA |TET VA MUA
XUAN (2 Tuan) | XUAN (2 Tuan) | XUAN (2 Tuin) | XUAN (2 Tuan) [XUAN (2 Tuin)
, |(Tir29/01 dén (Tir 26/02 dén
02/02) 01/03)
Hoa qua, banh keo Phong tuc ngay
ngay tét tét
TET VA MUA | NUGC VA MOT | NUGC VA MOT | GIAO THONG (3 | GIAO THONG
3 | XUAN (2 Tuan) |SO HIEN TUONG|SO HIEN TUONG tudn) (3 tuan)
(Tir 26/02 dén THIEN NHIEN (2| THIEN NHIEN (2|(Tir 18/03 dén  |(Tir 25/03 dén
01/03) tuan) tuln) 22/03) 29/03)
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Phong tuc ngay tét |(Tir 04/03 dén  |(Tir11/03 d@én  |Cac phuong tién  |Bién bao giao
08/03) 15/03) giao thong thong
Cac mua trong nam{Nudc, dat, cat, da
SOl...
GIAO THONG (3| PONG VAT (5 | PONG VAT (5 | PONG VAT (5 |PONG VAT (5
tuan) tuan) tuan) tuan) tuan)
4 |(Tir01/04 dén  |[(Tw08/04dén  |(Tir15/04 dén  |(Tir22/04 dén  |(Tir 29/04 dén
05/04) 12/04) 19/04) 26/04) 03/05)
Luit giao thong [Dong vat séng Dong vat sdng Nhom con trung  [Pong vat nhom
trong rung. dudi nudc. bo sat
PONG VAT (5 | PONG VAT (5 | QUE HUONG - | QUE HUONG -
tuan) tuan) DATNUOC - | DATNUOC -
(Tir29/04 dén  |(Tir 06/05 dén BAC HO (2 tuan) | BAC HO (2 tuan)
5 |03/05) 10/05) (Tir 13/05 dén  |(Tir 20/05 dén
Dong vat nhom bo [Pong vat séng & [17/05) 24/05)
sat khip noi Bac Ho ciia chiing|Qué huong ctia bé
em (SN Bac H)).
2.2. Phan cong chuyén dé :
Choi1: XAy dung thw vién xanh
Chéi 4: Xay dung tredng mam non hanh phc.
Chéi 1 : Ngoc : LTLTT (KT thang 10, thang 1) ; UDCNTT trong GDAN (KT thang 4)
Hoa B : KPKH 10ng ghép GDBVMT (KT thang 11) ; Doc — viét lién thong (KT thang
12)
Chéi 2 : Hoa A : Doc viét lién thong (KT thang 12) ; PTVD (KT thang 2/2024)
Sa: LTLTT (KT thang 10, thang 1)
Chéi 3 : Gam : UDCNTT trong GDAN (KT thang 4) ; GD Bao vé MT (KT thang 11)
T. Duong : LTLTT (KT théng 10, thang 1)
Chéi 4 : T. Hoa : Giao duc ATGT (KT thang 3) ; UDCNTT trong PTNN (Ktra thang 4)
Dung : LTLTT (KT thang 10, thang 1)
Chéi 5: V& : LTLTT (KT thang 10, thang 1)
Van : ATGT (KT thang 3) ; UDCNTT trong LQVT (KT thang 9)
Choi 6 : T. Chau : KPKH 10ng ghép GDBVMT (KT thang 11) ; Poc — Viét lién thong (KT thang
12).

Kha : UDCNTT trong LQVT (KT thang 9) ; ATGT (KT théang 3)

Choéi 7 :

Anh : LTLTT (KT thang 10, thang 3)

Nga : GD ATGT (KT thang 3) ; B-Viét lién thong (KT thang 12)

2.3 Kiém tra Sw ph

am nha giao :

- Chéu Kha (KT thang 3)

- Gam (KT thang 10

)

- Thuy Duong (KT Thang 1)
- Kim Ngoc (KT thang 4)
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3.MAU GIAO LON5-6 TUOI )
3.1. DU KIEN CAC CHU BE, SU KIEN TRONG NAM HQC 2023 - 2024
MAU GIAO LON 5-6 TUOI

Théang Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5
BAN THAN BAN THAN | NUOC VA HIEN | NUOC VA HIEN
(Tix 05/09 dén  |(Tir 11/09 dén TUQNG THIEN | TUQNG THIEN
g [08/09) 15/09) NHIEN NHIEN
Co thé bé So thich ciabé  |[(Tir 18/09 dén  |(Tir 25/09 dén
22/09) 29/09)
Nudc, cat, soi, da... thoi tiét khi hau
NUOC VA HIEN | THE GIOI PONG | THE GIOI PONG | THE GIOI PONG
TUGQNG THIEN VAT VAT VAT
NHIEN (Tixr 09/10 dén  |(Tir 16/10 dén  |(Tir 23/10 dén
10 |(Tir02/10 dén  [13/10) 20/10) 27/10)
06/10) Bé kham pha dai  [Pong vt thoi tién [Nhing con vt
Mua duong su duoc no ra tir qua
triung
THE GIOI BPONG | THE GIOI PONG| NHANH NGHE | NHANH NGHE [NHANH NGHE
VAT VAT (Tir13/11 @én  |(Tr20/11 dén  |(Tir27/11 dén
11 |(Tir30/10 dén (T 06/11dén  [17/11) 24/11) 01/12)
03/11) 10/11) Nghé khai thac,  [Nghé bacsi,c6  |[Ngh¢ gom qué
Con trung Pong vat song ché bién mu cao su |gido em
khap noi
NHANH NGHE | NHANH NGHE | THE GIOI THUC | THE GIOI THUC
(T 04/12 dén  |(Tir 11/12 dén VAT VAT
1o [08/12) - [15/12) (Tir18/12 @én  |(Tir 25/12 dén
Nghé cham soc sac [Uoc mo ciabé  |22/12) 29/12)
dep Rau xanh Nhiing loai cay
sdng dudi nude
THE GIOI THUC | THE GIOI THUC | THE GIOI THUC
VAT VAT VAT
L |(Tir02/01 dén  |(Twr08/01 dén  |(Tir 15/01 dén
05/01) 12/01) 19/01)
Cay caosu Nhom cay séng  |Cay thudc nam
tam guri
2
GIA PINH TOI | GIA PINH TOI | PHUONG TIEN | PHUONG TIEN | PHUONG
(Tir26/02 dén  |(Tir 04/03 dén GIAO THONG | GIAO THONG | TIEN GIAO
3 [01/03) 08/03) (Tir11/03 dén  |(Tir 18/03 dén THONG
Gia dinh ctabé  |[Nhu cau cua gia  [15/03) 22/03) (T 25/03 dén
dinh Céc phuong tién  |Céc bién béo giao [29/03)
giao thong thong Luat giao thong
QUE HUONG- | QUE HUONG- | QUE HUONG- | QUE HUONG-
DAT NUOC- BACPAT NUOC- BACIDAT NUOC- BAC|IPAT NUOC- BAC
HO HO HO HO
4 |(Tx01/04 dén  |(Tir 08/04 dén  |(Tir15/04 dén  |(Tir 22/04 dén
05/04) 12/04) 19/04) 26/04)
Pha Giao qué em [Thu d6 Ha Noi Bac Ho cua chung [Bién dao to quic

em
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TRUONG TIEU | TRUONG TIEU MUA HE MUA HE
HOC HOC (Tir 13/05 dén  |(Tir 20/05 dén
(Tir29/04 dén  |(Tir 08/05 dén 17/05) 24/05)
03/05) 10/05) Sic mau mua hé  [Mua he cia bé
Truong tiéu hoc  [Pd dung hoc tap
cua hoc sinh 16p
mot

3.2. Phin cong chuyén dé:
L4 1: Xay dung treong mam non hanh phuc
La 4: Xay dung thw vién xanh
L4 1 : Khiét Nhi : LQCV (KT thang 12, thang 5)
Trang : UDCNTT trong LQVT (KT thang 9) ; PTVD (KT thang 10)
L& 2 : Huong Thao : UDCNTT trong GDAN (KT thang 4) ; LQCV (KT thang 12, thang 5)
Hang : KPKH gido duc BVMT (KT thang 11) ; ATGT (KT thang 3)
L& 3 : Huyén : LTLTT (KT thang 10, thang 1)
Trinh : KPKH gidao duc BVMT (KT thang 11) ; ATGT (KT thang 3)
La 4 : Son: UDCNTT trong PTNN (KT thang 10) ; LQCV (Kiém tra thang 12, thang 5)
Hoéng : LTLTT (KT thang 10, thang 1)
L& 5 : Tram : UDCNTT trong GDAN (KT thang 4) ; LQCV (Kiém tra thang 12, thang 5)
Linh : LTLTT (KT théng 10, thang 1)
L4 6 : : Kiéu Oanh : ATGT (KT thang 3) ; PTVD (KT thang 2/2024)
T. Phuong : LQCV (KT thang 12, thang 5)
3.3. Kiém tra sw pham nha giso
- Khiét Nhi : KT thang 12)
- Trang (KT thang 10)
- Hang (KT thang 3)
- Tram : (KT thang 4)
- Linh (KT thang 1)
- Phuong (KT thang 1)
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D. CHE PQ SINH HOAT

. Ché @ sinh hoat nha tré 24-36 thang

Thoi gian Hoat djng
6h 15 - 6h 30 V& sinh nhdm 16p
6h 30 - 7h bon tré
7h-7h 15 Thé duc sang ’
7h 15 - 8h10 V& sinh -An sang- Uong sita
8h10 - 8h 50 Dao choi ngoai troi
8h 50 — 9h Vé sinh
9h - 9h 20 Hoat dong choi — tap budi sang
9h20 — 10h Hoat dong vui choi
10h -11h30 V¢ sinh — An trua
11h30 -14h Ngu trua
14h - 14h 30 V¢ sinh, An xé
14h30 - 15h Hoat dong choi - tap budi chiéu
15h-15h15- 16h V¢ sinh — An chiéu
16h - 17h Choi tu do -Tra tré
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2. CHE PQ SINH HOAT MAU GIAO
a. Ché d¢ sinh hoat khéi Mam

Thai gian Hoat dong
6h15 - 6h30 V¢ sinh nhém/ 16p.
6h30 - 7h20 Don tré-Thé duc sang — Biém danh
7h20 — 8h Vé sinh - An sang- Udng sira
8h - 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 — 8h55 V¢ sinh
9h - 9h25 Hoat dong hoc
9h25 - 10h10 Hoat dong vui choi

10h15- 11h30

Vé sinh — An trua

11h30 - 14h Ngu trua

14h - 14h30 Vé sinh - An xé
14h30 -15h Hoat dong chiéu

15h - 16h Vé sinh — An chiéu
16h - 16h30 Hoat dong néu guong
16h30 - 17h TraTré
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b. Ché d¢ sinh hoat khéi Chdi

Thoi gian Hoat dong
6h15 - 6h30 V¢ sinh nhom/Ip
6h30 - 7h20 Don tré —Thé duc sang — Biém danh
7h20 — 8h Vé sinh - An sang- Udng sita
8h - 8h45 Hoat dong ngoai troi
8h45 — 9h Vé sinh
9h - 9h30 Hoat dong hoc
9h30 - 10h20 Hoat dong vui choi

10h20 — 11h40

Vé sinh — An trua

11h40 - 14h Ngu trua

14h - 14h30 Vé sinh - An x¢é
14h30 - 15h Hoat dong chiéu

15h - 16h Vé sinh — An chiéu
16h - 16h30 Hoat dong néu guong
16h30 - 17h TraTré
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c. Ché @6 sinh hoat khéi L4

Thoi gian Hoat dong
6h15 - 6h30 V¢ sinh nhém/Iép
6h30 - 7h20 Pon tré-Thé duc sang- Diém danh
7h20 — 8h Vé sinh - An sang - Udng sira
8h - 8h45 Hoat dong ngoai troi
8h45 —9h Vé sinh
9h - 9h35 Hoat dong hoc
9h35 - 10h20 Hoat dong vui choi
10h20 — 11h40 Vé sinh — An trua
11h40 - 14h Ngu trua
14h - 14h30 Anxé
14h30 - 15h Hoat dong chiéu
15h - 16h V¢ sinh — An chiéu
16h - 16h30 Hoat dong néu guong
16h30 - 17h TraTreé

Trén ddy 1a Ké hoach gido duc nim hoc 2023 - 2024 ctia Truong Mam non Phude Hoa, de nghi
cac to khéi chuyén mén, gido vién thuc hién nghiém tuc. Trong qué trinh thyc hién moi vudng mic xin
lién hé Pho Hiéu trudng phu trach chuyén mon nha truong./.

Noi nhin: P.HIEU TRUONG
-PGD
- Céc t6 khdi;
- Luu: VT, CM. C@ /(AMW\/
- Trang Web
Doan Thi Huong
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