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KẾ HOẠCH
Về công tác y tế trường học năm học 2024-2025

Căn cứ vào Thông tư số 13/2016/TTLT-BGDĐT-BYT ngày 12/5/2016 về việc quy định công tác y tế trường học;
Căn cứ vào kế hoạch, nhiệm vụ năm học 2024-2025 của Trường Mầm non Phước Hoà;
Nay bộ phận y tế nhà trường xây dựng kế hoạch công tác y tế trường học năm học 2024-2025 như sau:
I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:
* Thuận lợi:
- Nhà trường luôn được sự quan tâm chỉ đạo của PGDĐT, sự quan tâm phối hợp, đồng tình ủng hộ của các cấp các ngành, các cơ quan đoàn thể và phụ huynh học sinh.
- Hướng dẫn các em có ý thức tự giác trong việc vệ sinh cá nhân, ăn uống, học tập, lễ phép.
- Thiết bị phòng y tế đầy đủ cho việc cấp cứu ban đầu cho trẻ.
* Khó khăn:
- Trẻ ở tuổi mầm non còn rất nhỏ, hiếu động nên chúng dễ gặp phải những tai nạn thương tích trong quá trình học tập và tham gia các hoạt động.
* Kiện toàn tổ chức:
- Thành lập Ban chăm sóc sức khỏe.
- Cải tiến công tác quản lý, kế hoạch hóa các hoạt động theo từng giai đoạn (tháng, kỳ học, năm) .
- Thực hiện nghiêm túc chế độ họp hội, thông tin báo cáo.
* Hoạt động chuyên môn:
1. Y tế trường học:
a. Quản lý, chăm sóc sức khỏe trẻ
- Tham mưu tổ chức phối hợp với phòng khám đủ điều kiện để khám sức khỏe định kỳ và phân loại sức khỏe cho trẻ 2 lần / năm học (đầu mỗi học kỳ)
- Quản lý sổ sức khỏe, theo dõi tình hình sức khỏe trẻ hằng ngày, thông báo đến phụ huynh tình hình sức khỏe trẻ.
- Đo chiều cao, cân nặng, ghi biểu đồ tăng trưởng, theo dõi sự phát triển thể lực cho trẻ mỗi quý một lần, đối với trẻ suy dinh dưỡng, béo phì cân nặng theo dõi mỗi tháng, theo dõi việc tiêm chủng, uống vaccin phòng bệnh.
          - Thực hiện sơ cứu, cấp cứu, chăm sóc sức khỏe ban đầu theo quy định hiện hành. Phối hợp với cơ sở y tế địa phương trong việc chăm sóc điều trị đối với các trẻ mắc bệnh và chuyển đến cơ sở y tế trong những trường hợp cần thiết.
          - Hướng dẫn giáo dục vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường cho trẻ em; phục hồi chức năng cho trẻ khuyết tật học giáo dục hòa nhập theo chương trình; xây dựng thực đơn, khẩu phần ăn đảm bảo dinh dưỡng hợp lý cho trẻ.
b. Truyền thông giáo dục sức khỏe cho trẻ em
- Xây dựng nội dung truyền thông giáo dục sức khỏe cho trẻ em, phụ huynh về việc vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường; phòng chống dịch bệnh, các bệnh thường gặp ở trẻ em; phòng chống tai nạn thương tích; an toàn thực phẩm và các hành vi có hại cho sức khỏe.
- Tổ chức các hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe cho trẻ em trong giờ học, hưởng ứng các tháng hành động do ngành giáo dục, ngành y tế và các ban ngành địa phương phát động.
c. Phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm 
- Lập kế hoạch chủ động triễn khai thực hiện các quy định về vệ sinh phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm và phối hợp với cơ sở y tế, phụ huynh để thực hiện.
- Theo dõi, giám sát chặc chẽ các bệnh truyền nhiễm, thông tin, báo cáo kịp thời khi có dấu hiệu bệnh truyền nhiễm xảy ra trong nhà trường đến cơ sở y tế.
d. Bảo đảm an toàn phòng, chống tai nạn thương tích
- Thực hiện quy định về xây dựng trường học an toàn phòng, chống tai nạn thương tích trong nhà trường.
- Không để trẻ em bị thương tích phải nằm viện do tai nạn, thương tích xảy ra trong trường.
- Báo cáo tình hình tai nạn thương tích của trẻ em theo quy định.
e. Đảm bảo an toàn thực phẩm, dinh dưỡng
- Lập kế hoạch đảm bảo an toàn thực phẩm, dinh dưỡng cho trẻ em.
- Bếp ăn tập thể được Trung tâm y tế dự phòng Huyện Phú Giáo cấp giấy chứng nhận đủ điều kiện an toàn thực phẩm theo quy định.
- Nhân viên cấp dưỡng được tập huấn kiến thức về an toàn thực phẩm, được khám sức khỏe định kỳ và mang bảo hộ lao động khi làm việc
- Hàng hóa có nguồn gốc, xuất xứ rõ ràng, lưu mẫu thức ăn theo quy định, đảm bảo an toàn không để xảy ra ngộ độc thức ăn và các bệnh truyền qua thực phẩm trong nhà trường.
2. Nha học đường
- Nhà trường trang bị bàn chải, kem đánh răng cho mỗi trẻ.
3. Hoạt động giáo dục môi trường:
- Trồng cây xanh, hoa góp phần tăng vẻ đẹp cho trường.
          - Quản lý, xử lý tốt rác thải, giáo dục trẻ ý thức giữ gìn môi trường bằng cách bỏ rác đúng nơi quy định.
4. Dự trù kinh phí hoạt động trong y tế trường học
- Tổng kinh phí: 26.781.000đ 
Trong đó: 
+ Mua bổ sung trang thiết bị y tế, các loại thuốc thiết yếu là: 2.156.000đ.
+ Khám sức khoẻ đầu năm cho trẻ 550 x 40.000 = 22.000.000đ.
+ Sổ khám sức khoẻ 250 x 10.500 = 2.625.000đ
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          5. Kế hoạch cụ thể:
	Tháng/ Năm
	Nội Dung
	Kế Hoạch Bổ Sung

	Tháng 9/2024
	- Xây dựng kế hoạch y tế năm học
- Tham mưu lãnh đạo ra quyết định thành lập Ban chăm sóc sức khỏe học sinh
- Xây dựng tủ thuốc y tế các lớp và tủ thuốc nhà trường
- Kiểm tra vệ sinh môi trường xung quanh
- Kiểm tra vệ sinh lớp học 
- Tổ chức khám sức khỏe ban đầu, cân đo trẻ.
-  Báo cáo số liệu cân đo trẻ.
- Thông báo tình trạng bệnh tật của trẻ đến phụ huynh.
- Tuyên truyền đến phụ huynh bệnh đau mắt đỏ
 
	 

	Tháng 10/2024





	- Xây dựng tủ thuốc và dụng cụ y tế để kịp thời sơ cứu khi có tình huống ốm đau, tai nạn xảy ra.
- Kiểm tra vệ sinh môi trường xung quanh, trong lớp học, bếp ăn.

-  Kiểm tra theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày.
- Kiểm tra tủ thuốc y tế nhà trường, tủ thuốc lớp học.
- Tuyên truyền phòng chống bệnh chân tay miệng, bệnh Sởi,
- Cân đo trẻ suy dinh dưỡng , béo phì…
- Kiểm tra vệ sinh bếp trung tâm.
- Thực hiện việc lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
	












 

	Tháng 11/2024
	- Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ bệnh, tai nạn.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn, môi trường xung quanh.
- Tổ chức cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì, hàng tháng. 
- Báo cáo số liệu trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì.
- Tuyên truyền phòng bệnh mùa Đông, bệnh giao mùa.
-  Phòng chống tai nạn thương tích.
- Giáo dục trẻ ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường.
- Tuyên truyền một số sơ cấp cứu ban đầu,(bỏng nước sôi, sốt cao co giật)
	








 

	Tháng 12/2024
	- Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ bệnh, tai nạn.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn, môi trường xung quanh.
- Tổ chức cân đo trẻ toàn trường lần 2.
- Báo cáo số liệu cân đo.
- Kiểm tra tủ thuốc y tế nhà trường, tủ thuốc lớp học.
- Tiếp tục tuyên truyền phòng chống dịch bệnh theo mùa đến phụ huynh.
- Tuyên truyền phòng bệnh sâu răng, viêm nha chu, viêm lợi, một số sơ cấp cứu ban đầu (sơ cứu gãy xương, rắn cắn). 
- Báo cáo sơ kết công tác y tế học kỳ I .

	 

	Tháng 01/2025










	- Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ bệnh, tai nạn.
- Tổ chức cân đo trẻ suy dinh dưỡng ,béo phì…
- Báo cáo số liệu trẻ suy dinh dưỡng, béo phì.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn điểm lẻ môi trường xung quanh.
- Tuyên truyền bệnh quai bị, phòng chống béo phì. 
- Lên kế hoạch tổ chức khám sức khoẻ cho cbgv-nv.

- Tổ chức Kiểm tra sức khỏe cho trẻ lần 2.
- Thống kê tình trạng bệnh tật của trẻ sau khám sức khỏe lần 2.
- Thông báo tình trạng bệnh tật của trẻ đến phụ huynh.

	










 

	Tháng 02/2025
	- Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ bệnh, tai nạn.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn trung tâm , môi trường xung quanh .
- Tổ chức cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì, hàng tháng.
- Báo cáo số liệu trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì.
- Tuyên truyền phòng chống suy dinh dưỡng, dinh dưỡng cho trẻ thiếu cân.

- Kiểm tra tủ thuốc y tế nhà trường, tủ thuốc lớp học.
- Giáo dục ý thức giữ gìn môi trường xanh- sạch- đẹp, không xã rác bừa bải, trẻ đi tiêu, tiểu đúng nơi quy định.

	 

	Tháng 03/2025
	- Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ bệnh, tai nạn.
- Thông báo kịp tình trạng bệnh tật của trẻ đến phụ huynh.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn, môi trường xung quanh .
- Tổ chức cân đo trẻ toàn trường lần 3
- Báo cáo số liệu trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì.
- Tuyên truyền phòng chống ngộ độc thức ăn, phòng bệnh thủy đậu.
- Tiếp tục thực hiện lưu mẫu thức ăn và dự giờ ăn của trẻ


	










 

	Tháng 04/2025
	-  Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ bệnh, tai nạn.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn, môi trường xung quanh .
- Cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì .
-  Báo cáo số liệu trẻ sdd, thừa cân, béo phì.
- Kiểm tra tủ thuốc y tế nhà trường, tủ thuốc lớp học.
-  Tuyên truyền phòng bệnh sốt xuất huyết
	 

	Tháng
05/2025
	-  Kịp thời thăm khám và xử lý tình huống khi trẻ
bệnh, tai nạn.
-  Theo dõi kiểm tra vệ sinh lớp học, bếp ăn, môi trường  xung quanh .
-  kiểm tra sức khỏe trẻ hằng ngày.
-  Tổ chức cân đo lần 4
- Báo cáo số liệu trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì.
-  Tuyên truyền phòng chống bệnh viêm màng não, sơ cứu ngạt thở.
-  Tổng kết báo cáo công tác y tế học đường.
	 



	Nơi nhận:
- Lưu HS y tế;
- Lưu VT 
	NHÂN VIÊN Y TẾ

Tống Thu Hà
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